GLUTENFRI

g FULD AF SMAG - FRI FOR GLUTEN




FULL AV VALFRIHET

FULL AV VARIATION FULL AV GLUTENFRIHET

Vi tycker att alla ska ha mojligheten Att njuta av god mat ér ett av livets
att viilja mellan flera olika varianter glidjeimnen. Vi gor det roligare.

och smaker, varje dag och varje Lev livet - fritt fran gluten!
tillfalle.

NO FULL AV VARIASJON FULL AV GLUTEN-FRIHET

Vi mener at alle skal ha rett til & Det & nyte velsmakende mat er
velge mellom mange forskjellige en av livets gleder. Vi gjor det
varianter og smaker, for alle anled- morsommere.

ninger. Lev livet - fri for gluten!

DK FULD AF VARIATION FULD AF GLUTEN-FRIHED

Vi tror pa, at alle skal have ret til At nyde velsmagende mad er en af
at veelge mellem mange forskellige jjyets glaeder. Vi gor det
varianter og smage - til alle Lev livet - fri for gluten!
lejligheder.
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Produkter och ingredienser kan andras. Lis alltid innehallsférteckningen innan du éter.

Produkter og ingredienser kan endres. Les/les derfor ingredienslisten for du spiser.




BROD

Vi har manga olika varianter av fryst skivat formbrod och
fryst portionsbréd som passar utmérkt att rosta eller att éta
som de dr. Vara baguetter och frukostbréd ger en hirlig
doft av nybakat bréd nir man griddar dem i ugnen.

‘ NO vinar mange ulike varianter av fryst skivet formbrod og
& fryst porsjonsbrgd som kan ristes eller spises som de er. Vare
bagu?tter og frokostbred gir en deilig duft av nybakt bred.

J K Vi mange f
er portionsbrod,
ores baguetter og

) ybagt b‘ﬂd.

kellige varianter af frosset skivebrod
kan ristes eller spises som de er.
genmadsbrod giver den dejlige duft

L
i




8l VETESTARKELSE

Lantgardsbrod

Landbred
500 g | Artnr: 5562 g

Ingredienser: Vatten/vann, majsstérkelse/-stivelse, rismjol/
-mel, durramjol/-mel (8%), modifierade/modificeret
tapiokastérkelse/-stivelse, potatismjol/-mel, modifierade/
modificeret majsstérkelse/-stivelse, veg. olja (raps, palm),
socker, appel-/eple-/a&blefibre, jast/gjer, fortjockningsmedel
/fortykningsmiddel (hydroxipropylmetylcellulosa, xantangummi),
nyponskalmjol/nypeskallmel/hypenmel (1%), salt, kryddor/
krydderier (kummin/karve/kommen, anis), ppel-/eple-/
&bleekstrakt, emulgeringsmedel/emulgator (monoglycerider
av veg. fettsyror). Laktosfri.

Toasty Fiber
400 g | Artnr: 5552 'S

MED FRON
OCH FULLKORN

Morkt med fullkorn
Morkt brod med fullkorn « Merkt med
fuldkorn

600 g | Artnr: 5642 e

B> FRYST

STORA SKIVOR &
BRODKRYDDOR

GROVA XL

Grovbrod
450 g | Artnr: 5559 'S

Ingredienser: Vatten/vann, glutenfri vetestarkelse/hvete-/
hvedestivelse, solroskarnor/solsikkekjerner/-kerner (21%),
sirap/sirup, krossat/knuste linfrd/linfro/herfro (4,5%),
fullkornsrismjol/-mel (3%), jast/gjer, socker/sukker,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkarnmjol/
-gummi, xantangummi, hydroxipropylmetylcellulosa),
appel-/eple-/ablefibre, fiber av sockerbeta/sukkerroe, salt,
bakpulver (glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), mineralémne/mineral (jarn), vitaminer
(tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, sirap/sirup, vegetabilisk olja (raps, palm),
krossat/knuste bovete/boghvede, kummin/karve/kommen,
socker /sukker, jast/gjer, fortjockningsmedel/fortyknings-
middel (guarkarnmjél/-gummi, xanthangummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), &ppel-/eple-/ablefibre,

fiber av sockerbeta/sukkerroe, salt, bakpulver (glukonsyrans
deltalakton/glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat),
mineraldmne/mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin,
niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

GROVT
LINGONBROD

Toasty Lingon
400 g | Artnr: 5554 s

Ingredienser: Vatten/vann, glutenfri vetestarkelse/hvete-/

Ingredienser: Vatten/vann, glutenfri vetestarkelse/hvete-/
hvedestivelse, modifierad tapiokastarkelse/-stivelse,
vegetabilisk olja/olje (raps, palm), krossat/knuste linfro/
herfrg, krossat/knuste bovete/bokhvete/boghvede, jast/gjer,
appel-/eple-/ablefibre, socker/sukker, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (guark&rnmjél/-gummi, xantangummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), glutenfri vete-/hvete-/hvede-
fibre, fiber av sockerbeta/sukkerroe, salt, bakpulver/
haevemidler (glukonsyradeltalakton/gluconodelta-lacton,
natriumbikarbonat), ppel-/eple-/ableekstrakt, mineralimne
/mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,
folsyra/folinsyre). Laktosfri.

destivelse, modifierad tapiokastérkelse/-stivelse, lingon-
puré/tyttebaerpuré (4,5%), sirap/sirup, socker/sukker,
appel-/eple-/&blefibre, vegetabilisk olja (raps, palm),
krossat/knuste bovete/bokhvete/boghvede, bovetemjol/bok-
hvete-/boghvedemel, jést/gjer, glutenfri vete-/hvete-
/hvedefibre, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (gu-
arkérnmjol/-gummi, xantangummi, hydroxipropylmetyl-
cellulosa), fiber av sockerbeta/sukkerroe, dppel-/eple-/
&bleekstrakt, salt, bakpulver/havemidler (glukonsyradelta-
lakton/glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat),
fankal/fenikkel, kakaofiber, mineraldmne/mineral (jarn/jern),
vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre).
Laktosfri.

SAFTIG
FORMFRANSKA

Toasty Vit
Lyst
400 g | Artnr: 5551 E'S

Ingredienser: Vatten/vann, glutenfri vetestarkelse/hvete-/
hvedestivelse, skummjdlks-/skummetmelkpulver, vegetabi-
lisk olja/olie (raps, palm), socker/sukker, jast/gjer, fortjock-
ningsmedel/fortykningsmiddel (taragummi, xantangummi,
hydroxipropylmetylcellulosa, guarkérnmjél/-gummi), majs-
starkelse/-stivelse, salt, risstarkelse/-stivelse, mineralamne/
mineral (jarn), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, fol-
syra/folinsyre).
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FRYST <>

Toasty Havre
400 g | Artnr: 5553 =S

Ingredienser: Glutenfri vetestarkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, glutenfria havregryn (3%), vegetabilisk olja/olje
(raps, palm), socker/sukker, jast/gjer, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (guarkarnmjol/-gummi, xantangummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), &ppel-/eple-/ablefibre, fiber
av sockerbeta/sukkerroe, salt, bakpulver/havemidler
(glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), mineraldmne/mineral (jérn), vitaminer
(tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

SMAKRIKA
4y TEKAKOR MED
HAVRE

Fjillrundor kryddor & bir
Krydder/krydderier & baer

300 g | Artnr: 5639 =

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, glutenfria havregryn 6%, jast/gjer, veg. olja
(raps, palm), veg. fiber (apple/eple/able, sockerbeta/sukker-
roe kakao), socker/sukker, bakpulver/haevemidler
(glukonsyrans deltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), 2% torkade sotade tranbar/tranebar
(socker, tranbar), fortjockningsmedel/stabilisator (guarkarn-
mjél/-gummi, xanthangummi, hydroxipropylmetylicellulosa),
kryddor/krydderier (anis, fankal/fenikkel, kummin/karve/
kommen), salt, mineraldmne/mineral (jarn), vitaminer
(tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

MUSTIGA
SURDEGS-
. KVADRATER

Square g
300 g | Artnr: 5641 ‘

MED LINFRON,
SOLROS OCH
PUMPAKARNOR

Frofrallor
Rundstykker/boller med tre typer fro
300 g | Artnr: 5631

Ingredienser: Glutenfri vetestarkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, sirap/sirup, bovetemjél/bokhvete-/boghvedemel,
appel-/eple-/ablefibre, jast/gjer, vegetabiliskt olja/olje (raps,
palm), surdegspulver 2% (quinoa, ris, surdegskultur),
socker/sukker, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmijol/-gummi, xantangummi, hydroxipropyl-
metylcellulosa), fiber av sockerbeta/sukkerroe, bakpulver/
haevemidler (ammoniumbikarbonat, glukonsyradeltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), salt, mineraldmne
/mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, B6, niacin,
folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, sirap/sirup, vegetabilisk olja (raps, palm),
solroskérnor/solsikkekjerner/-kerner (3%), pumpakérnor/
gresskarkjerner/graeskarkerner (3%), krossat/knuste linfro
(2,5%), socker/sukker, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarké&rnmjél/-gummi, xantangummi, hydroxipropylmetyl-
cellulosa), jast/gjer, ppel-/eple-/ablefibre, fiber av sockerbeta
/sukkerroe, salt, bakpulver/havemidler (glukonsyradeltalakton
/glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), mineraldmne/
mineral (jarn), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,
folsyra/folinsyre). Laktosfri.

SAFTIGA
TEKAKOR.
KLASSISKA!

Fjillrundor med fiber
Mykt fjellbrod

300 g | Artnr: 5640 =S

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, socker/sukker, jast/gjer, surdegspulver 4% (qu-
inoa, ris, surdegskultur), vegetabiliskt fett/fedt (raps, palm),
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guark&rnmjél/-gummi,
xantangummi, hydroxipropylmetylcellulosa), sirap/sirup,
appel-/eple-/&blefiber, fiber av sockerbeta/sukkerroe, bak-
pulver/hzvemidler (ammoniumbikarbonat,
glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton, natriumbikarbo-
nat), salt, mineraldmne/mineral (jérn), vitaminer (tiamin,
riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri

STORA &
PERFEKTA FOR
HAMBURGARE.

Frallor med fiber
Rundstykker med fiber ¢ Boller med fibre
425 g | Artnr: 5632

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, vegetabilisk olja (raps, palm), skummjolks-/
skummetmelkpulver, krossat/knuste linfré/linfra/herfra,
socker/sukker, jast/gjeer, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmjdl/-gummi, xantangummi, hydroxipropylmetyl-
cellulosa), appel-/eple-/ablefibre, fiber av sockerbeta/
sukkerroe, salt, bakpulver (glukonsyradeltalakton/
gluconodelta-lacton, natriumbikarbonat), mineraldmne/
mineral (jarn), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,
folsyra/folinsyre).
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Minibaguetter
6x50 g | Artnr: 5649 |

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedesti-
velse, vatten/vann, skummjdlks-/skummetmelkpulver,
socker/sukker, vegetabilisk olja (raps, palm), jast/geer, for-
tjockningsmedel/fortykningsmiddel (guark&rnmjol/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), bakpulver/hzevemidler (glukon-
syradeltalakton/gluconodelta-lacton, natriumbikarbonat),
salt, konserveringsmedel-/middel (sorbinsyra), mineraldm-
ne/mineral (jérn), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, fol-
syra/folinsyre).

Minibaguetter fiber
6x50 g | Artnr: 5648 -

&> MIUKT BROD

[Sereect

PIZZABOTTHAR

Pizzabottnar

Pizzabunner

2x150 g | Artnr: 5662 &

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, skummjolks-/skummetmelkpulver,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkarnmjdl/-gummi,
cellulosa, hydroxipropylmetylcellulosa), vegetabilisk olja (raps,
palm), socker/sukker, jast/geer, fiber av sockerbeta/sukkerroe,
appel-/eple-/ablefibre, krossat/knuste bovete/bokhvete/
boghvede, salt, bakpulver/hazvemidler (glukonsyradeltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), ppel-/eple-/
&bleekstrakt, konserveringsmedel/-middel (sorbinsyra),
mineralamne/mineral (jarn), vitaminer (tiamin, riboflavin, nia-
cin, B6, folsyra/folinsyre).

Ingredienser: Glutenfri vetestarkelse/hvete-/hvedestivelse,
vatten/vann, skummjdlks-/ skummetmelkpulver, vegetabilisk
olja/olje (raps, palm), socker/sukker, jast/gjer, fortjocknings-
medel/fortykningsmiddel (guarkarnmjol/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), emulgeringsmedel/emulga-
tor (mono- och diglycerider av veg. fettsyror, mono- och
diglyeriders mono- och diacetylvinsyraestrar), bakpulver/
havemidler (glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), salt, konserveringsmedel/-middel
(sorbinsyra), mineraldmne/mineral (jdrn), vitaminer (tiamin,
riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre).

Trio
5x60 g | Artnr: 5630 =

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete/hvedestivelse,
vatten/vann, sirap/sirup, vegetabilisk olja (raps, palm),
solroskarnor/solsikkekjerner/-kerner (3%), pumpakarnor/
gresskarkjerner/graskarkerner (3%), krossat/knuste linfro/
herfra (2,5%), socker/sukker, fortjockningsmedel/fortyk-
ningsmiddel (guarkarnmjol/-gummi, xantangummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), jast/gjaer, ppel-/eple-/
ablefibre, fiber av sockerbeta/sukkerroe, salt, bakpulver/
havemidler (glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), konserveringsmedel (sorbinsyra),
mineralamne/mineral (jarn), vitaminer (tiamin, riboflavin,
niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Fjallrundor
Kryddor & Bar
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KNACKEBROD

Semper har ett brett sortiment av traditionella
knickebrod som bakas i vart bageri i Dalarna.

NO Semper har et bredt sortiment av tradisjonelle
knekkebrgd som bakes i Dalarna i Sverige.

DK Semper har et bredt sortment af traditionelle
knaekbred, som bages i Dalarna i Svel'ige.

*

' L]




> KNACKEBROD

Linfroknéicke fran Dalarna
Knekkebrgd med linfrg * Kneekbrod med herfrg
230 g | Artnr: 5668

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel, potatismjél/potet-/kartoffelmel, modifierad/modificeret potatisstérkelse/potet-/
kartoffelstivelse, linfré/herfre (10%), socker/sukker, bovetemjél/boghvedemel, fiber av sockerbeta/sukkerroer, jast/gjer, fortjocknings-
medel/fortykningsmiddel (guark&rnmjol/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalginat, pektin), vegetabiliskt margarin (veg. fett/
fedt (palm, kokos, raps), vatten/vann, salt, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av veg. fettsyror), arom/aroma,
surhetsreglerande medel/middel (citronsyra)), salt, bakpulver (glukonsyrans deltalakton/glucono-delta-lacton,natriumbikarbonat),
mineraldmne (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, Bg, folsyra/folinsyre).

Rosmarinknéidcke med Salt

Rosmarinknekkebrgd med salt
230 g | Artnr: 5670

Ingredienser: Majsstérkelse/stivelse, glutenfria havregryn
(25%), potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad/
modificeret potatisstérkelse/potet-/kartoffelstivelse, socker/
sukker, rismjol/-mel, rosmarin, salt, jast/gjer, fortjocknings-
medel/-fortykningsmiddel (guarkarnmjdl/-gummi, hydroxi-
propylmetylcellulosa, natriumalginat, pektin), vegetabiliskt
margarin (veg. fett (palm, kokos, raps), vatten/vann, salt,
emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av
veg. fettsyror), arom/aroma, surhetsreglerande medel/mid-
del (citronsyra)), vegetabiliska fibrer (potatis/potet/kartoffel,
kakao), bakpulver/haevemidler (glukonsyrans deltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), mineralamne/
mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6 ,
folsyra/folinsyre). Laktosfri.

GROYEHADER

Grovknicke
Grovt knekkebrgd * Grov knaekbred

215g | Artnr: 5657

LANPEHACEY

Lantknicke
Tynt knekkebrod * Tyndt kneekbrad
230 g | Artnr: 5681

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel,
potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad/modificeret po-
tatisstdrkelse/potet-/kartoffelstivelse, socker/sukker, fiber
av sockerbeta/sukkerroe, jast/gjer, fortjockningsmedel/for-
tykningsmiddel (guarkdrnmjol/-gummi, hydroxipropylmetyl-
cellulosa, natriumalginat, pektin), vegetabiliskt margarin
(veg. fett (palm, kokos, raps), vatten/vann, salt, emulgerings-
medel/emulgator (mono- och diglycerider av veg. fettsyror),
arom/aroma, surhetsreglerande medel/middel (citronsyra)),
salt, bakpulver/haevemidler (glukonsyrans deltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), mineralamne/
mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,
folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel,
potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad/modificeret
potatisstarkelse/potet-/kartoffelstivelse, socker/sukker,
bovetemjol/boghvedemel, fiber av sockerbeta/sukkerroer,
jast/gjer, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkérn-
mjol/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalginat,
pektin), vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm, kokos, raps),
vatten/vann, salt, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och
diglycerider av veg. fettsyror), arom/aroma, surhetsreglerande
medel/middel (citronsyra)), salt, bakpulver/havemidler
(glukonsyrans deltalakton/glucono-delta-lacton, natriumbi-
karbonat), mineraldmne/mineral (jarn/jern), vitaminer
(tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Havreknicke
Havreknekkebrgd « Havreknaekbrod
215 g | Artnr: 6004

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, glutenfria havregryn
(25%), potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad
potatisstéarkelse /potet-/kartoffelstivelse, socker/sukker, bo-
vetemjol/bokhvete-/boghvedemel, rismjél/-mel, jast/gjer,
vegetabiliskt margarin (veg. fett/fedt (palm, kokos, raps),
vatten/vann, salt, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och
diglycerider av veg. fettsyror), arom/aroma, surhetsreg-
lerande medel/middel (citronsyra)), fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (guarkarnmjol/-gummi, hydroxipropylme-
tylcellulosa, natriumalginat, pektin), salt, potatis-/potet-/
kartoffelfiber, bakpulver (glukonsyrans deltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), kryddor/krydderier
(anis, fankal/fenikkel, kummin/karve/kommen), mineraldmne/
mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,
folsyra/folsyre). Laktosfri.

]
ENACEERBOD

Kniackebrod

Knekkebrgod « Knaekbrod
360 g | Artnr: 5679

Ingredienser: Glutenfri vetestarkelse/hvete-/hvedestivel-
se, skummjolks-/skummetmelkpulver, fiber av sockerbeta/
sukkerroe, socker/sukker, glutenfri vete-/hvete-/hvedefibre,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (xanthangummi, guar-
karnmjol/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa), jast /gjer,
vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm, raps), vatten/vann,
emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av veg.
fettsyror), salt, surhetsreglerande medel/middel (citronsyra),
arom/aroma), bakpulver (glukonsyrans deltalakton/glucono-
delta-lacton, natriumbikarbonat), salt, mineralamne (jéarn/
jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra).

b
L]

Srintord \

Spisbrod
Bondeknakbrod
330 g | Artnr: 5680

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, glutenfria havregryn
(25%), potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad/modifice-
ret potatisstérkelse/potet-/kartoffelstivelse, socker/sukker,
rismjol/-mel, bovetemjol/bokhvete-/boghvedemel, surdegs-
pulver 1% (quinoa, ris, surdegskultur), jast/gjer,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkarnmjél/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalginat, pektin),
vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm, raps), vatten/vann,
emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av veg.
fettsyror), salt, surhetsreglerande medel (citronsyra), arom/
aroma), salt, potatis-/potet-/kartoffelfibre, bakpulver/haeve-
midler (glukonsyrans deltalakton/gluconodeltalacton, natriumbi-
karbonat), mineraldmne/mineral (jérn/jern), vitaminer (tiamin,
riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.
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b FRUKO ST MORGENMAD

En néringsrik frukost ger energi och haller kroppen i form.

Sempers frukostflingor passar utmérkt med mjolk, yoghurt,
frukt eller bar. Vara flingor Kick! &r knapriga havreflingor

som finns i tva goda varianter; naturell och med hallon.

NO En neeringsrik frokost gir energi og holder kroppen i form.
Semper frokost flakes smaker godt med melk, yoghurt, frukt

eller beer. Kick! er sprg havregryn, som finnes i to varianter;
natural og med bringebeer.

DK En neeringsrig morgenmad giver energi og holder kroppen
i form. Semper morgenflager smager godt med melk, yoghurt,
frugt eller beer. Kick! er sprode havreflager, som findes i to

varianter; natural og med hindbser.




FLAKES & RED BERRIES

BTTTE e

Q

Flakes & red berries
300 g | Artnr: 5621

Ingredienser: Ris (73%), socker/sukker, majsmjol/-mel
(9%), frystorkade/frysetarrede béar/baer 5% (korsbar/kirseber,
hallon/bringebzr/hindbaer, jordgubbar/jordber), honung/
honning, salt, vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/
folinsyre, B12, pantotensyra), mineralamne/mineral (jarn/jern).
Laktosfri.

Semper

SPECIAL FLAKES

Special Flakes
300 g | Artnr: 5716

Ingredienser: Ris (77%), socker/sukker, majsmjol/-mel
(10%), honung/honning, salt, vitaminer (tiamin, riboflavin,
niacin, B6, folsyra/folinsyre, B12, pantotensyra),
mineraldamne/mineral (jérn/jern). Laktosfri.

&> FRUKOST

Flakes & Fibre
300 g | Artnr: 5620

Ingredienser: Ris (59%), majskli/majsklid (27%), socker/
sukker, inulin (fiber av cikoriarot/cikorierod), fruktos, salt,
vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B8, folsyra/folinsyre,
B12, pantotensyra), mineraldmne/mineral (jérn/jern).
Laktosfri.

=
MULTIMLISLI \
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Multimusli
Strawberry, apple & cinnamon

300 g | Artnr: 5627

Ingredienser: Glutenfria havreflingor/-gryn/-flager (65%),
pumpakérnor/gress-/greeskarkerner (7,5%), rostade/ristede
boveteflingor/bokhveteflak/boghvedeflager (7%), majs- &
boveteflingor (majsmjol/-mel, bovetemjél/-mel, glutenfri
havrefiber, glukossirap, havssalt), majs- & quinoaflingor
(majsmijol/-mel, krossad/knuste majs, quinoam;jél/-mel,
honung/honning krossad/knuste quinoa, glukossirap, havs-
salt), rostad/ristet bovete/bokhvete/boghvede, puffad ama-
rant, torkade jordgubbs-/jordbeerbiter/jordbaerstykker (1,5%),
torkade dppel-/eplebiter/eblestykker (1%), kanel (0,5%),
rapsolja.

Kan innehélla/innehold spér/spor av nétter/netter/
nedder, soja/soya.

ZAPS!
300 g | Artnr: 5628

Ingredienser: Ris- och majskuddar/-puter 65% (rismjol/-mel
(41%), majsmjol/-mel (13,7%), socker/ sukker, salt, extrakt
(tagetes, paprika)), hasselnéts- & kakaofylining 35% (socker
/sukker, vegetabilisk olja (palm), hasselndtter/hassengtter
/hasselngdder (7%), mjolksocker/laktose, kakao, fettredu-
cerad kakao, mjolk-/melke-/malkeprotein, skummjolks-/
skummetmelkspulver, emulgeringsmedel/emulgator (E322
soja/soya), aromer/aroma). Kakaohalt/-innhold: 2,8%.

F@

H AVR EGFWN

(2
Ingredienser: Glutenfria havregryn. Angpreparerade/
dampede och pressade/pressede.

Havregryn
500 g | Artnr: 6002
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Kick! Raspberry
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&> FRUKOST
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Kick! Natural
375 g | Artnr: 5619

Ingredienser: Glutenfria havregryn (55%), sirap/sirup,
vegetabilisk fett/fedt (palm), socker/sukker, rismjél/-mel,
arom/aroma (vanilj), salt.

Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/notter/
nedder, jordndtter/peangtter/jordnedder, soja/soya.
Laktosfri.

Kick! Raspberry
375g | Artnr: 5626

Ingredienser: Glutenfria havregryn (54%), sirap/sirup,
vegetabilisk fett/fedt (palm), socker/sukker, rismjol/-mel,
torkade/tarrede hallon/bringebar/hindbeer (1,4%), arom/
aroma (vanilj), salt.

Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/ngtter/
nedder, jordndtter/peangtter/jordnodder, soja/soya.
Laktosfri.
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PASTA

Var kvalitetspasta tillverkas i Lucca, Italien och har en perfekt
konsistens. Vart breda sortiment av pasta inkluderar allt fran
vardagsfavoriter som Spaghetti och Lasagne till smakrikare
varianter med igg eller eko -pasta.

NO Var kvalitetspasta produseres i Lucca, Italia og har perfekt
konsistens. Vart brede sortiment av pasta har alt fra hverdags-
favoritter som Spagetti og Lasagne til pasta med egg eller eko -pasta.

DK Vores kvalitetspasta laves i Lucca, Italien og har en perfekt
konsistens. Vores brede sortiment af pasta inkluderer alt fra
hverdagsfavoritter som Spaghetti og Lasagne til smagfulde
varianter med ag eller gko -pasta.

Linguine eco
300 g | Artnr: 6054

Ingredienser: Ekologisktfhllkofhsfismjﬁl/-mel.




Sedani eco
300 g | Artnr: 6049

Ingredienser: Ekologiskt fullkornsrismjol/-mel.

=N

FUSILLI

Fusilli
500 g | Artnr: 6044

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, potatismjél/potet-/
kartoffelmel, risstarkelse/-stivelse, sojamjél/soyamel,

emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av veg.

fettsyror).

Pappardelle med dgg
250 g | Artnr: 5618

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, 4gg/egg/ag
(19,5%), potatismjol/potet-/kartoffelmel, risstarkelse/
-stivelse, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och
diglycerider av veg. fettsyror).

Spaghetti
500 g | Artnr: 6042

> PASTA

=

HACCHEROHNI

Maccheroni
500 g | Artnr: 6043

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, potatismjol/potet-/
kartoffelmel, risstarkelse/-stivelse, sojamjol/soyamel, emul-
geringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av veg.
fettsyror).

L)

LALAGHE

Lasagne
250 g | Artnr: 6045

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, sojamjél/soyamel,
rismjol/-mel, risstérkelse/-stivelse, potatismjol/potet-/
kartoffelmel, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och
diglycerider av veg. fettsyror).

LINGUINE

Linguine Fiber
500 g | Artnr: 5616

Ingredienser: Majsstarkelse/-stivelse, potatismjol/potet-/
kartoffelmel, risstarkelse/-stivelse, sojam;jél/soyamel,
stabiliseringsmedel/-middel (cellulosa), appel-/eple-/&ble-
fibre, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider
av veg. fettsyror).

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, potatismjol/potet-/
kartoffelmel, risstarkelse/-stivelse, sojamjol/soyamel,
emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglycerider av veg.
fettsyror).

Tagliatelle med dgg
250 g | Artnr: 5617

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, 4gg/egg/eg
(19,5%), potatismjol/potet-/kartoffelmel, risstarkelse/
-stivelse, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och diglyceri-
der av veg. fettsyror).

Penne Tricolore
500 g | Artnr: 5671

Ingredienser: Majsmjol/-mel, rismjol/-mel, tomatpuré
(1,5%), torkad spenat/spinat (0,7%), emulgeringsmedel/
emulgator (mono- och diglycerider av veg. fettsyror).
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KEX & KAKOR

Vi har kakor och kex for alla tillfillen. Ta med nagot gott till kaffet
som saftiga Brownies med belgisk choklad eller bekvima on-the-go
bars som Treat samt Kex. Flapjack med tranbiar och pumpakéarnor
ar var energirika havrebar, perfekt att ha med i viskan.

NO Vi har kaker og kjeks for mange anledninger. Hva med noe
godt til kaffen som saftige Brownies med Belgisk sjokolade, eller
on-the-go produkter som Treat eller Kex. Flapjack med tranebzer
og gresskarkjerner er var energirike havrebar, perfekt & ha med
i vesken.

DK vinark

og kiks til mange anledninger. Tag noget lekk
ige Brownies med belgisk chokolade eller ne
. Vores energirige havrebar er Flapjack m
kerner. Den er perfekt at have med i taske

’




I KEX & KAKOR

Flapjack Cranberry &

Pumpkin Seed
85g | Artnr: 5608

Ingredienser: Glutenfria havregryn (42%), vegetabiliskt
margarin (palmolja, vatten/vann, emulgeringsmedel/emulga-
tor (monoglycerider av veg. fettsyror, sojalecitin), fargdmnen
/fargestoff (annattoextrakt, kurkumin), aromer/aromas),
invertsockersirap, torkade sotade tranbar 12% (socker/
sukker, tranbér/tranebaer), socker/sukker, pumpakérnor/
gresskarkjerner/graskarkerner (4%), aromer/aromas.

Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/ngtter/
nedder. Laktosfri.

Flapjack apricot & almond
85g | Artnr: 5609

Ingredienser: Glutenfria havregryn (42%), vegetabiliskt
margarin (palmolja, vatten, emulgeringsmedel/emulgator
(monoglycerider av veg. fettsyror, sojalecitin), firgamnen/
fargestoff (annattoextrakt, kurkumin), aromer/aromas),
invertsockersirap, aprikos 12% (aprikos, konserveringsmedel
(svaveldioxid)), socker/sukker, mandel (4%), aromer/aro-
mas. Laktosfri.

Treat
22 g | Artnr: 5667

Ingredienser: Flingor/flak/flager 30% (ris, majsmjol/-mel,
rismjol/-mel, hirsmjdl/-mel), maltossirap/maltosesirup,
socker/sukker, frukt och bér/bzr 6,7% (hallon/bringe-/
hindber, hallon-/bringe-/hindbaerjuice, appel-/eple-/&ble-
juice, appel-/eple-/&blepuré, apple/eple/ble), kakaosmar,
mjolk-/melkepulver, veg. fett (palm, shea), kakaomassa,
fuktighetsbevarande medel/middel (sorbitol), fruktos,
fruktossirap/fruktosesirup, emulgeringsmedel/emulgator
(sojalecitin), aromer/aroma, salt, geleringsmedel/-middel
(pektin), surhetsreglerande medel/middel (citronsyra).
Choklad/sjokolade ingar med 18%.

Kex med choklad
45 g | Artnr: 5615

Ingredienser: Mjolkchoklad/melkesjoklade 43% (socker/
sukker, kakaosmor, mjolk-/melkepulver, kakaomassa,
emulgeringsmedel/emulgator (sojalecitin), vanilj), vegetabi-
liskt fett (palm, raps), majsmjol/-mel, socker/sukker,
potatisstarkelse/potet-/kartoffelstivelse, sojamjol/soyamel,
fettreducerad kakao (3%), emulgeringsmedel/emulgator (so-
jalecitin), salt, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmjol/-gummi), bakpulver/havemidler (ammonium-
bikarbonat), surhetsreglerande medel/middel (askorbinsyra).
Kan innehélla/inneholde spar/spor av igg/egg/eg,
nétter/notter/nodder

Kex dark
45¢g | Artnr: 5614

Ingredienser: Mork choklad 43% (kakaomassa, socker/
sukker, kakaosmar, emulgeringsmedel/emulgator (sojaleci-
tin, vanilj), majsmjol/-mel, palmolja, socker/sukker,
potatisstarkelse/potet-/kartoffelstivelse, mjolk-/melkepulver,
sojamjol/soyamel, fettreducerad kakao, emulgeringsmedel
/emulgator (sojalecitin), salt, fortjockningsmedel/fortyk-
ningsmiddel (guarkarnmjél/-gummi), bakpulver/
heaevemidler (@ammoniumbikarbonat), surhetsreglerande
medel/middel (askorbinsyra).

Kan innehdlla/inneholde spar/spor av dgg/egg/eg,
nétter/notter/nodder

Wafer bites chocolate
125 g | Artnr: 5635

Ingredienser: Mjolkchoklad/Melkesjokolade/Mzlkechokoa-
de 28% (socker/sukker, kakaosmor, mjélk-/melke-/maelke-
pulver, kakaomassa, emulgeringsmedel/emulgator (E322
soja/soya)), vegetabiliskt fett (raps, palm), socker/sukker,
majsmjol/-mel, mork choklad/sjokolade/chokolade 4,7%
(kakaomassa, socker/sukker, kakaosmor, emulgeringsmedel/
emulgator (E322 soja/soya)), majsstarkelse/-stivelse,
skummjolks-/skummetmelkpulver, fettreducerad kakao
(2,6%), potatisstarkelse/potet-/kartoffelstivelse, sojamjol/
soyamel, druvsocker/druesukker, emulgeringsmedel/
emulgator (E322 soja/soya), salt, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (E412), bakpulver/haevemiddel (E503),
aromer/aroma, antioxidationsmedel/antioxidant (E300).

Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/ngtter/
ngdder, dgg/egg/ag.
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KEX & KAKOR €Z22»

Piruett med citronsmak
110 g | Art nr: 5541

Ingredienser: Rismjol/-mel, krémfylining/kremfyll/cremefyld
14% (vegetabiliskt fett (palm), socker/sukker, potatisstarkelse/
potet-/kartoffelstivelse, druvsocker/druesukker, citronpulver,
emulgeringsmedel/emulgator (sojalecitin), syra (citronsyra),
arom/aroma), majsstarkelse/-stivelse, socker/sukker,
vegetabiliskt fett (palm), fylining/fyll med citronsmak 7%
(glukosfruktossirap, socker/sukker, citronjuicekoncentrat,
apple/eple/&ble, fuktighetsbevarande medel/middel
(glycerol), druvsocker/druesukker, gelleringsmedel/-middel
(pektin), syra (citronsyra), stabiliseringsmedel/-middel
(kalciumfosfat), fargdmne/fargestoff/farvestof (kurkumin),
konserveringsmedel/-middel (kaliumsorbat), arom/aroma),
majsmjol/-mel, glukossirap, invertsockersirap/-sukkersirup,
solrosolja/solsikkeolie, bakpulver/havemiddel (natriumbikar-
bonat), fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(xantangummi), salt (med jod), emulgeringsmedel/
emulgator (sojalecitin), arom.

Kan innehélla/inneholde/indeholde spar/spor av dgg/
egg/xg. Laktosfri.

Cookie-O’s
150 g | Artnr: 5542

Ingredienser: Kramfylining/kremfyll/cremefyld 40% (sock-
er/sukker, palmolja, mjélksocker/laktose, emulgeringsme-
del/emulgator (sojalecitin), arom/aroma), majsmjél/-mel,
socker/sukker, palmfett, majsstérkelse/-stivelse, fettre-
ducerad kakao (4%), glukossirap, rapsolja, 4gg-/egg-/
aggepulver, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guar-
kérnmjol/-gummi, xantangummi), bakpulver/haevemidler
(ammoniumbikarbonat, natriumbikarbonat), vanilj/vani-

lie, salt.

Kan innehélla/inneholde/indeholde spar/spor av man-
del, hasselndtter/hasselngtter/hasselnodder, lupin.

_’ﬂ
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Piruett med chokladsmak /

sjokladesmak
110 g | Art nr: 5612

Ingredienser: Rismjol/-mel, kakaofylining/fyld 24%
(socker/sukker, vegetabiliskt fett/fedt (palm), potatisstérkel-
se/potet-/kartoffelstivelse, kakaopulver, arom/aroma, emul-
geringsmedel/emulgator (sojalecitin)), majsstarkelse/
-stivelse, socker/sukker, vegetabiliskt fett/fedt (palm), majs-
mjél/-mel, glukossirap/glukosesirup, kakaopulver, solrosolja/
solsikkeolje, invertsocker, bakpulver/havemidler (natrium-
bikarbonat), risstérkelse/-stivelse, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (xantangummi), salt (med jod), emulgerings-
medel/emulgator (sojalecitin), aromer/aroma.

Kakao ingar med 2,5%.

Kan innehélla/inneholde spar/spor av 4gg/egg/g.
Laktosfri.

Brownies
4x40 g | Artnr: 5610

Ingredienser: Agg/egg/zg, palmolja, socker/sukker, 10%
belgisk choklad/sjokolade (kakao, socker/sukker, kaka-
osmor, vaniljsocker/vaniljesukker), rismjol/-mel, potatis-
stérkelse/potet-/kartoffelstivelse, 8% chokladfylining/sjoko-
ladefyll (socker/sukker, vatten/vann, fruktsocker/-sukker,
palmolja, inulin, emulgeringsmedel/emulgator (glycerol),
3,9% fettreducerad kakao, dggvite-/eggehvite-/aeggehvi-
depulver, geleringsmedel/-middel (natriumalginat, pektin),
arom/aroma, surhetsreglerande medel/middel (kalciumfos-
fat), konsistensmedel/-middel (kalciumklorid)), druvsocker,
stabiliseringsmedel/-middel (glycerol), glykossirap/glukose-
sirup, risstérkelse/-stivelse, inulin, fértjockningsmedel/for-
tykningsmiddel (guarkdrnmjol/-gummi), emulgeringsmedel/
emulgator (lecitin), bakpulver (natriumbikarbonat), salt,
arom/aroma, konserveringsmedel (kalciumpropionat).

Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/ngtter/ngd-
der. Laktosfri.

Piruett

110 g | Artnr: 5613

Ingredienser: Rismjél/-mel, cremefylining/fyld 14% (socker/
sukker, vegetabiliskt fett (palm, kokos), potatisstarkelse/po-
tet-/kartoffelstivelse, druvsocker/druesukker, arom/aroma,
emulgeringsmedel/-middel (sojalecitin), torkade/torrede
hallon/bringebzer/hindbaer), majsstérkelse/-stivelse, sock-
er/sukker, vegetabiliskt fett (palm), fruktfylining/frugtfyld 7%
(glykossirap/glukosesirup, socker/sukker, vatten/vann,
plommon-/blommepurékoncentrat, fuktighetsbevarande
medel/middel (glycerol), gelleringsmedel/-middel (pektin),
surhetsreglerande medel/middel (citronsyra, natriumcitrat),
fargamne/fargestoff/farvestoff (antocyanin), konserverings-
medel/-middel (kaliumsorbat), arom/aroma, konsistens-
medel/-middel (kalciumcitrat)), majsmjol/-mel, glukossirap/
glukosesirup, invertsockersirap, solrosolja/solsikkeolie,
bakpulver/havemiddel (natriumbikarbonat), fortjocknings-
medel/fortykningsmiddel (xantangummi), salt (med jod),
emulgeringsmedel/emulgator (sojalecitin), arom/aroma.
Kan innehélla/inneholde spar/spor av dgg/egg/eg.
Laktosfri.

Mini Muffins
185 g | Artnr: 5545

Ingredienser: Agg/egg/eg, palmolja, rismjol/-mel, socker/
sukker, potatisstérkelse/potet-/kartoffelstivelse, druvsocker/
druesukker, stabiliseringsmedel/-middel (glycerol), glukos-
sirap, bakpulver/havemidler (kalciumfosfat, natriumbikar-
bonat, difosfat), salt, emulgeringsmedel/emulgator (lecitin),
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkarnmjél/-gum-
mi), risstarkelse/-stivelse, naturlig citronarom/sitronaroma
(citronolja), arom/aroma.

Kan innehélla/inneholde/indeholde spar/spor av notter/
ngtter/npdder. Laktosfri.
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Chokladkakor

Sjokolade cookies
150 g | Artnr: 5658

Ingredienser: Vegetabiliskt margarin (veg. fett och olja
(palm, raps), vatten/vann, salt, emulgeringsmedel/emulga-
tor (mono- och diglycerider av veg. fettsyror, lecitin), surhets-

reglerande medel/middel (citronsyra), aromer/aroma),
rismjol/-mel, majsstarkelse/-stivelse, socker/sukker,
potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad potatisstarkelse/
modifisert potet-/kartoffelstivelse, chokladdroppar/
sjokoladedréper* 7%, (socker/sukker, kakaomassa, emulge-
ringsmedel/emulgator (sojalecitin)), glukossirap/glukosesirup,
fettreducerad kakao (2%), fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (guark&rnmjol/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalginat, pektin), salt,
bakpulver/havemidler (glukonsyrans deltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat, natriumfosfat),
aromer/aroma.

*Kan innehalla/inneholde spér/spor av mjolk/melk/malk.

Pt
HOLAKAKOR

Kolakakor

Vaniljekjeks * Vanillekager
150 g | Artnr: 5715

Ingredienser: Vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm),
vatten), socker/sukker, rismjol/-mel, majsstarkelse/-stivel-
se, potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad potatis-
starkelse/modifisert potet-/kartoffelstivelse, sirap, salt,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkarnmjél/
-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalginat,
pektin), bakpulver (glukonsyrans deltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat, natriumfosfat),
aromer (vanilj).

Lo
HAVRER AKDE

Havrekakor

Havrekager
150 g | Artnr: 6003

Ingredienser: Glutenfria havregryn (30%), vegetabiliskt
margarin (veg. fett (palm), vatten/vann), socker/sukker,
glukossirap, chokladdroppar*/sjokladedraper* 7%
(socker/sukker, kakaomassa, emulgeringsmedel/emulgator
(sojalecitin)), majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel,
potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad/modifisert
potatisstérkelse/potet-/kartoffelstivelse, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (guark&rnmjél/-gummi, hydroxipropyl-
metylcellulosa, natriumalginat, pektin), salt,
bakpulver/haevemidler (natriumfosfat, natriumbikarbonat,
glukonsyrans deltalakton/glucono-delta-lacton).

*Kan innehalla/inneholde spar/spor av mjolk/melk/
melk.

feener

MIGESTIVEKEX

=
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Digestivekex

Digestive kjeks

160 g | Artnr: 5666

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
majsstérkelse/-stivelse, socker/sukker, vegetabiliskt olja
(palm, raps), invertsockersirap/invertsukkersirup, fiber

av sockerbetta/sukkerroe, skummjolks-/skummetmaelkspulver,
bakpulver/havemidler (natriumbikarbonat, ammoniumbikar-
bonat), salt, aromer/aroma.

Kan innehélla/inneholde spar/spor av 4gg/egg/=g,
notter/nptter/ngdder.

I KEX & KAKOR

o ==
WAFER BITS

Wafer Bits

150 g | Artnr: 5623

Ingredienser: Majsmjol/-mel, vegetabiliskt fett (raps, palm),
socker/sukker, starkelse/stivelse (potatis-/potet-/kartoffel,
majs), druvsocker/druesukker, citronarom, emulgeringsmedel
/emulgator (sojalecitin), potatis-/potet- /kartoffelfibre, salt,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkérnm;jél/-gummi),
bakpulver (@mmoniumbikarbonat), surhetsreglerande medel/
middle (citronsyra), antioxidationsmedel/middel (askorbinsyra).
Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/ngtter/
ngdder, mjolk/melk/malk.

s per
HAVREDIGESTIVE

Havredigestive
150 g | Artnr: 5706

Ingredienser: Glutenfria havregryn (18%), rismjol/-mel,
majsstarkelse/-stivelse, veg. oljor (palm, raps), potatismjol/
potet-/kartoffelmel, farinsocker/-sukker/brun farin,
modifierad potatisstarkelse/potet-/kartoffelstivelse,
invertsockersirap/invertsukkersirup, socker/sukker,
bakpulver/havemidler (natriumbikarbonat, glukonsyrans del-
talakton/glucono-delta-lacton, natriumfosfat), fortjocknings-
medel/fortykningsmiddel (guark&rnmjél/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalginat, pektin), salt.
Kan innehélla/inneholde spar/spor av égg/egg/ag, not-
ter/notter/nodder. Laktosfri.
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KEX & KAKOR €222

Kex marie
Marie kjeks « Marie kiks
160 g | Artnr: 5665

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
majsstérkelse/-stivelse, socker/sukker, vegetabiliskt olja
(palm, raps), skummjdlkspulver/skummetmelk-/malks-
pulver,emulgeringsmedel/emulgator (monoglycerider av
veg. fettsyror), bakpulver/havemiddel (natriumbikarbonat),
salt, arom.

Kan innehélla/inneholde spar/spor av dgg/egg/eg,
nétter/netter/nodder.
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CHOCOLATE STICKS

P

Chocolate sticks
100 g | Artnr: 5624

Ingredienser: Majsmjol/-mel, mjolkchoklad/melkesjoklade
34% (socker/sukker, kakaosmor, mjolk-/melkpulver, kakao-
massa, emulgeringsmedel/emulgator (sojalecitin)), socker/
sukker, vegetabiliskt margarin (veg. olja och veg. fett (palm,
raps), vatten/vann, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och
diglycerider av veg. fettsyror), surhetsreglerande medel/
middel (citronsyra)), bovetemjol/bokhvete-/boghvedemel,
agg/egg/g, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guar-
karnmjol/-gummi), salt, arom/aroma, bakpulver/havemidler
(ammoniumbikarbonat, natriumbikarbonat).

Kan innehélla/inneholde spar/spor av notter/ngtter/
nodder.

Pepparkakor

Pepperkaker * Peberkager
150 g | Artnr: 5653

Ingredienser: Rismjol/-mel, vegetabiliskt margarin (veg. olja
(palm, raps), vatten/vann, salt, emulgeringsmedel/emulgator
(polyglycerolestrar av veg. fettsyror), arom, fargamnen/fargestoff
(kurkumin, annattoextrakt)), invertsockersirap, socker/sukker,
potatismjol/potet-/kartoffelmel, tapiokamjol/-mel, majsmjol/
-mel, kryddor/krydderier (kanel, nejlikor/nellik, ingeféra),
bovetemjol/bokhvete-/boghvedemel, salt,
emulgeringsmedel/emulgator (monoglycerider av veg.
fettsyror), bakpulver/havemiddel (natriumbikarbonat).

Kan innehélla/inneholde spar/spor av igg/egg/eg,
ndtter/notter/ngdder. Laktosfri.




—
CANTUCC)

Cantucci Mandel
200 g | Artnr: 5720

Ingredienser: Socker/sukker, rismjél/-mel, mandel (11%),
majsmjol/-mel, &ggula/eggeplomme/a&ggeblommer, dgg/
egg/aeg, potatisstarkelse/potet-/kartoffelstivelse, majsstér-
kelse/-stivelse, vegetabiliskt margarin (veg. olja (palm, raps),
vatten/vann, salt, emulgeringsmedel/emulgator (mono- och
diglycerider av veg. fettsyror, lecitin), syra (citronsyra), farg-
amne/fargestoff (betakaroten)), fértjockningsmedel/fortyk-
ningsmiddel (guarkarnmjél/-gummi), bakpulver/havemidler
(natriumfosfat, natriumbikarbonat, ammoniumbikarbonat),
aromer/aroma, salt.

Kan innehalla/inneholde spar/spor av mjolk/melk/malk.

fromper]
SKORPOR HED KARDEMLIMMA
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Skorpor med kardemumma

Kavring/skorper med kardemomme
150 g | Artnr: 5714

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
palmolja, socker/sukker, skummjélks-/skummetmelkpulver,
jast/gjer, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmjol/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa),
bakpulver/havemidler (glukonsyradeltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), salt,
kardemumma/kardemomme (0,5%), mineraldmne/mineral

(jérn), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre).

I KEX & KAKOR

e
FIBERSKORPOR
——

reei b

Fiberskorpor

Fiberkavring
150 g | Artnr: 5705

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
skummjolks-/skummetmelkpulver, socker/sukker, fiber av
sockerbeta/sukkerroe, palmolja, jast/gjeer, bovetemjol/
boghvedemel (4%), majsstérkelse/-stivelse fortjocknings-
medel /fortykningsmiddel (guark&rnmjol/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa, xanthangummi), linfré/herfrg,
bakpulver/havemidler (natriumbikarbonat,
glukonsyradeltalakton/glucono-delta-lacton), salt,
mineralamne/mineral (jérn), vitaminer (tiamin, riboflavin,
niacin, B6, folsyra/folinsyre).

Crostini Toscana
80 g | Artnr: 5718

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, vatten/vann, jast/
gjeer, druvsocker/druesukker, olivolja/olivenolje, majs-
mjol/-mel, psylliumfréskal/-fraskall, kapris/kapers, oliver,
salt, socker/sukker, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmjél/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa),
rosmarin, oregano.

i’
CRACKERS

Salty crackers poppy seed
125 ¢ | Artnr: 5546

(Seroe

SALTY CRACKERS

Salty Crackers
125 g | Artnr: 5543

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel,
vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm, kokos), vatten/vann,
emulgeringsmedel/emulgator (E471 veg.), salt), modifierad /
modifisert majsstérkelse/-stivelse, druvsocker/druesukker,
dgg/egg/ag, emulgeringsmedel/emulgator (E322 veg.) vall-
mofrd/valmuefro/birkes (2,9%), salt, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (E412), inulin (fiber av cikoriarot/
cikorierod), olivolja/olivenolje, bakpulver/havemidler (E500,
E503), antioxidationsmedel/antioxidant (E392 extrakt av
rosmarin).

Kan innehélla/inneholde/indeholde spar/spor av mjolk/
melk/mzlk, soja/soya.

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel,
vegetabiliskt margarin (veg. fett (palm, kokos), vatten/vann,
emulgeringsmedel/emulgator (mono och diglycerider av veg.
fettsyror), salt), modifierad/-modifisert majsstérkelse/
-stivelse, druvsocker/druesukker, 4gg/egg/ag, salt, jast/
gjeer, olivolja/olivenolje, fértjockningsmedel/fortykningsmiddel
(qurkké&rnmiél), bakpulver/havemidler (natriumbikarbonat,
ammoniumbikarbonat), emulgeringsmedel/emulgator
(mono- och diglycerider av veg. fettsyror), antioxidationsmedel
/antioxidant (extrakt av rosmarin).

Kan innehélla/inneholde/indeholde spar/spor av mjolk/
melk/mezlk.
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Mjolmixer finns bade med och utan fiber, men oavsett vilken variant du viljer
far du ett fantastiskt bakresultat. Lantbrodsmix dr en komplett brodmix med
Ren Havre och surdeg dir en jiastpase medfoljer i paketet.

NO Melmiksene finnes bade med og uten fiber, men uansett hvilken vari
du velger far du et fantastisk bakeresultat. Landbrgdmix er en komp.
bredmiks med Ren Havre og surdeig, inklusiv en pakke med gjzer.

DK uanset hvilken mix du veelger, sa far du et fantastisk bageresultat.
Vores mix findes bade med og uden fibre. Landbredmix er en kompl
mix med ren havre og surdej, og der folger en pakke med geer med i pakken.

Lantbrodsmix
Landbradmix

500 g | Artnr: 5560

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
glutenfria havregryn (6%), socker/sukker, fortjockningsmedel/
fortykningsmiddel (guarké&rnmjol/-gummi, xanthangum-

mi, hydroxipropylmetylcellulosa), surdegspulver 2% (quinoa,
ris, surdegskultur), appel-/eple-/&blefibre, salt, bakpulver/
haevemidler (glukonsyrans deltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), mineralimne/mineral (jarn/jern),
vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B8, folsyra/folinsyre).
Laktosfri.




500 g | Artnr: 5654

Ingredienser: Glutenfri vetestarkelse/hvete-/hvedestivelse,
skummjolks-/skummetmelkpulver (12%), socker/sukker,
fortjockningsmedel/fortykningsmiddel (guarkarnmjdl/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa), bakpulver/havemidler
(glukonsyrans deltalakton/glucono-delta-lacton,
natriumbikarbonat), mineralimne/mineral (jarn/jern),
vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre).

MIX MED FIBER

ELIFRETTGOE S A TIRTE - R

Mix med fiber
500 g | Artnr: 5655

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
skummijolks/skummetmelkpulver (12%), fiber av sockerbeta
/sukkerroe, fortjockningsmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmjél/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa),
socker/sukker, bakpulver/havemidler (glukonsyrans
deltalakton/glucono-deltalacton, natriumbikarbonat),
mineraldmne/mineral (jdrn/jern), vitaminer (tiamin,
riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre).

&> MIXER

Lagprotein mix
Lavprotein mix
500 g | Art nr: 5561

Ingredienser: Glutenfri vetestérkelse/hvete-/hvedestivelse,
socker/sukker, fortjockningstmedel/fortykningsmiddel
(guarkarnmjél/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa),
bakpulver/havemidler (glukonsyrans deltalakton/
glucono-delta-lacton, natriumbikarbonat), mineralamne/
mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6,
folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Somper

Fin Mix
500 g | Artnr: 5659

Grov Mix
500 g | Art nr: 5660

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel, po-
tatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad potatisstéarkelse/
modificeret potet-/kartoffelstivelse, socker/sukker, for-
tjockningsmedel/fortykningsmiddel (guark&rnmjol/-gummi,
hydroxipropylmetylcellulosa, natriumalgenat, pektin), bak-
pulver/havemidler (glukonsyrans deltalakton/gluconodel-
ta-lacton, natriumbikarbonat), mineralamne/mineral (jarn/

jern), vitaminer (tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre).

Laktosfri.

Ingredienser: Majsstérkelse/-stivelse, rismjol/-mel,
potatismjol/potet-/kartoffelmel, modifierad potatisstérkelse
/modificeret potet-/kartoffelstivelse, fiber av sockerbeta/
sukkerroe, socker/sukker, fortjockningsmedel/fortyknings-
middel (guarkarnmjél/-gummi, hydroxipropylmetylcellulosa,
natriumalgenat, pektin), bakpulver/havemidler (glukonsy-
rans deltalakton/gluconodelta-lacton, natriumbikarbonat),
mineraldmne/mineral (jarn/jern), vitaminer (tiamin,
riboflavin, niacin, B6, folsyra/folinsyre). Laktosfri.

Pofiber
125 g | Artnr: 8057

Ingredienser: Torkad fiber av potatis/potet/kartoffel.
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