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Bara 23 minuter  
 kvar till Sveriges  
 bästa prosciutto.

OMVÄG #42

Den som hittar till Nibble Gård är nästan framme i Toscana.  
Gården är sedan länge känd för sin omsorg om att ge grisarna  
ett lugnt och lyckligt liv. Tack vara samarbetet med Riccardo  
Subissati, en av de bästa italienska charkuteristerna, har  
Nibble nu blivit omtalat för sin prosciutto, salami och salsiccia  
vars make inte går att finna norr om Bologna. Du hittar dem  
i Färskvaruhallen. Vi tar omvägarna, du tar genvägen.

Vi berättar gärna mer om alla  
möjligheter Färskvaruhallen  
ger dig, ring oss på 08-722 14 00  
eller kika in på farskvaruhallen.se
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God jul 
även om det fortfarande känns 
ganska tidigt på säsongen är det dags 
att planera julen. 

Du hittar goda laxar, spännande sil-
lar, rökt kött i massor av olika former, 
smakrika ostar och både klassiska, men 
även nya brödfavoriter att duka fram i 
säsong. Testa även några av våra nya 
desserter som visas upp i detta nummer. 

Några som tar fasta på goda smaker 
och vackra miljöer är säsongens 
Menigokund, Hofsnäs Herrgård, som 
ligger strax utanför Borås. Läs mer om 
dem på sid 14. 

Som vanligt inför julen visar vi även 
upp en del av vårt gåvosortiment att ge 
bort till dina anställda, och lite inspira-
tion i form av utrustning och dryck.

Med hopp om en riktigt god jul.

hannah rosenberg

PRECIS
ALLT
ANNAT

färska
råvaror

NYTT PÅ MENYN

Lussekatter
Med Lucia kommer ljuset, och den klara 
gula bullen är ett självklart inslag vid 
varje lussefirande. Brakes saftiga 
lussekatt har den traditionella formen 
och är toppad med två russin, väger 30 
gram per styck.

Varumärke: Brakes

uLussekatt
Art nr: 900663 
 

Vörtlimpa utan russin
Brakes vörtbröd bakas av råg- och vetemjöl och som degspad används vört. Den äts tra-
ditionellt under julen och är kryddad bland annat med nejlika, ingefära och pomerans-
skal. Den karaktäristiskt söta smaken i brödet är ett uppskattat komplement till det i 
övrigt ganska salta julbordet. Vörtlimpan är bakad utan russin. Se även sid xx

p Julvört utan russin
Art nr: 900611 
 

Varumärke: Brakes

13  90 /st
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TO APPEAR ON SAME PAGE AS SEAFOOD OR ON A PAGE BEFORE

Menigo stödjer och utvecklar svensk gastronomi som delägare i Restaurang-
akademien och som samarbetspartner till Bocuse d’Or Sverige, Föreningen 
Årets Kock, White Guide, White Guide Junior, Gastronomiska Samtal, 
Gastronomiska Matverk och Juniorkocklandslaget.

2  50 /st
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Kampanjpriserna gäller för obruten förpackning, så långt 
lagret räcker. Vi reserverar oss för eventuella tryckfel.
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p Frukt & nötkaka i form
Art nr: 900611 
 64  00 /st

q Cheesecake turkish  
delight
Art nr: 900623 
 64  00 /st

q Frukt & nötkaka i form
Art nr: 900612 
 159  00 /st

En godare jul med bakverk 
En krydda som brukar få ta stor plats i de svenska köken vid jul är kanel och nu kom-
mer Brakes med en mjuk pepparkaka smaksatt med bland annat valnötter, mandlar 
och sultanrussin bakad i form. Som om inte det vore nog kommer också en lyxigare 
frukt- & nötsockerkaka med glaserade frukter och nötter, toppad med hackade dadlar 
och blandade nötter. En utstickare i juletider är den nya Cheesecake turkish delight, en 
krämig cheesecake på bourbonbotten, med chokladrippel och turkisk delightsås.  
Se även sid xx



Denna sida är en annons från Chiquita.

Ananas kommer allra bäst till sin rätt när man äter den 
färsk. Därför plockas och skeppas Chiquitas ananas så att 
den är redo att njutas direkt vid leverans. Ja, när man har 
tagit sig in i en av naturens mest karaktäristiska förpack-
ningar så klart! 

text: Åsa Österlund  foto: Chiquita

Chiquita ananas 
– En söt frukt i tuff förpackning

den näst mest konsumerade tropis
ka frukten efter bananen är ananasen, 
som faktiskt inte är någon frukt alls, 
utan flera bär som växer sammankopp
lade med varandra. Till Sverige har im
porten av Chiquitas färska ananas ökat 
stadigt i popularitet de senaste åren, 
förmodligen beroende på fruktens –  
vi säger så ändå – många olika använd
ningsområden, i allt från varm mat  
och juicer till drinkar och desserter.

En ananas kan väga mer än 9 kilo
Chiquitas ananas odlas på flera min

dre farmer i Costa Rica. Här växer de  
i cirka 18 månader och testas löpande 
för att säkerställa att de är som absolut 
sötast när de skördas. Då slutar de att 
mogna omedelbart. Skörden sker för 
hand, liksom packningen, då ananasen 
läggs upp och ned i kartonger.  

Skiva ananas  
– 5 enkla steg:
1.  Lägg frukten ned, skär bort stjälken och 

halvera på längden.

2.  Dela varje halva en gång till, till kvartar.

3.  Skär bort det hårda mittpartiet och bot-
ten på varje kvart.

4.  Halvera varje del ytterligare en gång till 
åttondelar.

5.  Skär bort skalet från varje del och dela  
i mindre bitar.

För trots sitt lite taggiga yttre är den 
nämligen väldigt stötkänslig.

Gör att annan frukt inte blir brun 
80% av farmerna som levererar 

ananas till Chiquita är Rainforest  
Alliancecertifierade och företagets 
strävan är att samtliga leverantörer ska 
bli det. Chiquita arbetar även löpande 
för att bidra till skyddet av och bevar
andet av lokala ekosystem, miljöutbild
ningen i de lokala skolorna och förbätt
ring av infrastrukturen i området.

Trots att Chiquitas ananas är till
gänglig året om ska man inte glömma 
att den är en tropisk frukt, och känslig 
för kyla. För att garantera bästa smak 
ska den förvaras i rumstemperatur och 
läggas i kylskåp först efter att man har 
skalat och skurit upp den. Här intill ser 
du bara några tips på tillredning.

ANANAS TILL ALLT:
✤  Gör fruktspett med bitar av ananas, 

banan, druvor och bär.

✤  Ringla lönnsirap på ananasskivor och 
stek gyllenbruna, servera med yog-
hurt.

✤  Gör sallad på tärnad ananas, finhack-
ade räkor, riven ingefära och olivolja. 
Servera på romansallad.

✤  Rör ihop en enkel salsa på tärnad  
ananas och chili. Utmärkt till hälle-
flundra, tonfisk och lax.

✤  Blanda hackad ananas, riven fänkål 
och cashewnötter som tillbehör till 
kyckling.

✤  Blanda färsk, krossad ananas i  
coleslaw och keso.



UTVALDA PRODUKTER UR VÅRT SORTIMENT FÖR FINE DINING
JUL 2014

Vi önskar dig 
– Den godaste julen

DELIMENY

Sidfläsk rökt hel  
med svål 
Kylvara
Art nr: 201367
Förp storlek: ca 1,5 kg
Varumärke: Munzert
 

52 00
  /kg
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Fläskkarré vedrökt 
Handputsad, rökt i vedeldat rökeri i 
Jokkmokk med ved från olika norrländska 
lövträd. En smakrik och osötad lappländsk 
delikatess.
Art nr: 200896
Förp storlek: ca 1,5 kg
Varumärke: Ridderheims
 

115 00
  /kg

Viltpaté 
Hjort/rådjur
Art nr: 708184
Förp storlek: ca 1,4 kg
Varumärke: Polarica
 

80 00
  /kg

Julpaté 
Läckert juldekorerad lantpaté på funktionell 
bricka.
Art nr: 733840
Förp storlek: 2 x 1,5 kg
Varumärke: Tante Juliet
 

246:00  kr/kolli

82 00
  /kg

Renklubba rökt med ben 
Fryst
Art nr: 744090
Förp storlek: ca 3 kg
Varumärke: Polarica
 

219 00
  /kg

Älginnanlår flatrökt 
Art nr: 783606
Förp storlek: ca 2 kg
Varumärke: Polarica
 289 00

  /kg

Julens delikatesser
Lyxa till det med rökiga och vilda smaker 
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Rökt hällefisk 
Art nr: 403695
Förp storlek: 600 g-1,1 kg
Varumärke: Royal Greenland
 

229 00
  /kg

Skaldjurspaté 
Kylvara
Art nr: 204420
Förp storlek: 2 x 800 g
Varumärke: Staffans
 

232:00  kr/kolli

145 00
  /kg

Hälleloins med skinn 
Fiskad i fångstområde västra Grönland/
FAO21 som ej är rödlistat, med skinn, 170-210 
g/st, (Reinhardtius Hippoglossoides). Inne-
håller ca 14-17st.
Art nr: 402062
Förp storlek: 3 kg
Varumärke: Royal Greenland
 

498:00  kr/kolli

166 00
  /kg

Laxpaté 
Kylvara
Art nr: 204419
Förp storlek: 2 x 800 g
Varumärke: Staffans
 

232:00  kr/kolli

145 00
  /kg
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Börja middagen med stil

Klassiska salta smaker

Handskalade räkor i lake 
Stora handskalade sjökokta räkor i lake, avr. 
vikt 3 x 1,5 kg, storlek L
Art nr: 778151
Förp storlek: 3 x 2,3 kg
Varumärke: Feldts
 

Handskalade räkor i lake 
I lake, avr. vikt 3 x 1,5 kg
Art nr: 714067
Förp storlek: 3 x 2,3 kg
Varumärke: Hållöfisk
 

787:50  kr/kolli

175 00
  /kg

Sikrom amerikansk 
Fryst
Art nr: 794402
Förp storlek: 6 x 1 kg
Varumärke: Feldts
 

Löjrom amerikansk 
Fryst
Art nr: 718313
Förp storlek: 6 x 1 kg
Varumärke: Feldts
 

DAGSPRIS

DAGSPRIS

778:50  kr/kolli

173 00
  /kg
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Stilton 
Engelsmännens stolthet. Ibland kallad “King 
of cheeses”. Osten är ganska hård i konsist-
ensen. Mögelsporerna är smala och tätt 
sittande. Ytan är lite skrovlig och tas gärna 
bort. Mognar mellan 6-8 månader.
Art nr: 201253
Förp storlek: ca 2 kg
Varumärke: Ilchester
 

129 00
  /kg

Gran Capitan semicurado 
Art nr: 206222
Förp storlek: 6 x ca 900 g
Varumärke: Skånemejerier
 

94 00
  /kg

Bavaria blue 43% 
Art nr: 204105
Förp storlek: ca 1,2 kg
Varumärke: Bavaria Blue
 

145 00
  /kg
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Ingen hemlighet att vi älskar dem

Välbevarade hemligheter

Västerbottensost lagrad 33 % 
Art nr: 798671
Förp storlek: 8 x ca 1 kg
Varumärke: Västerbotten
 

139 00
  /kg

Morfars brännvinsost 
31% 
Prästost lagrad i 12-14 månader och spetsad 
med kryddigt brännvin.
Art nr: 203324
Förp storlek: 6 x ca 1,1 kg
Varumärke: Falbygdens
 

109 00
  /kg

Spisbröd 
Smakrikt, syrat bröd med härligt tuggmot-
stånd. Den karaktäristiska smaken kommer 
från gräddningen i tallvedseldad ugn.
Art nr: 792372
Förp storlek: 12 x 550 g
Varumärke: Pyramidbageriet
 

418:80  kr/kolli

34 90
  /st
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Kaffe hela bönor  
mellanrost 
Mellanrostade hela Arabicabönor.
Art nr: 900573
Förp storlek: 6 x 1 kg
Varumärke: Brakes
 

510:00  kr/kolli

85 00
  /kg

Kaffe hela bönor  
mörkrost 
Mörkrostade hela Arabicabönor
Art nr: 900574
Förp storlek: 6 x 1 kg
Varumärke: Brakes
 

510:00  kr/kolli

85 00
  /kg

Hela bönor  
mörkrost ekologisk 
Mörkrostade ekologiska hela Arabicabönor.
Art nr: 900575
Förp storlek: 6 x 1 kg
Varumärke: Brakes
 

570:00  kr/kolli

95 00
  /kg

Kaffe- och chokladmousse
100 portioner

biscotti

700 g hasselnötter
330 g mörk choklad
700 g smör ✤
2 kg socker
20 st ägg ✤
200 g starkt, kallt kaffe ✤
1,5 tsk muskot, nyriven
5,33 kg vetemjöl
35 g bakpulver

Gör så här:

1.  Sätt ugnen på 180°. Rosta hasselnötterna högt upp i ugnen  
i 5-7 minuter. Passa noga så att de inte blir brända. Lägg nöt-
terna i en kökshandduk och gnugga hårt tills skalet släpper. 

2. Hacka nötterna och chokladen grovt och lägg åt sidan. 
3.  Vispa socker och smör vitt och poröst, rör ner ett ägg i taget. 

Rör ner det kalla kaffet och muskoten. Tillsätt nötter och 
choklad. Blanda mjöl och bakpulver och rör ner i smeten. Om 
du siktar ner mjölet blir skorporna sprödare. Blanda varsamt 
samman till en deg. Knåda inte. 

4.  Dela degen i två delar och rulla ut till två längder. Lägg dem på 
en plåt och grädda längst ned i ugnen i 30 minuter. 

5. Ta ut längderna och låt svalna i 15 minuter. Sänk värmen till 75°. 
6.  Skär längderna i skivor på snedden. Lägg tillbaks skivorna på 

plåten och torka i ugn i 45-50 minuter, tills de är riktigt torra. 
Låt svalna. 

7. Smält chokladen till 55° och vispa grädden lätt. 
8.  Vispa sockerlag, äggula och ägg med krossade kaffebönor till 

85°. Sila ned i en vispkittel och vispa kallt. 
9.  Tillsätt 1/3 del av grädden i chokladen. Häll sedan i resterande 

2/3 delar av grädden och äggvispet, blanda väl. 
10.  Varva chokladmousse och skorpor - som gärna dränkts i kallt 

espressokaffe - i glas. 
11. Ställ kallt och garnera med marshmallows och chokladdekor. 

✤ =kampanjvara
Källa: Arla Foodservice/Sweetlab

chokladmousse

1,17 kg mörk choklad, 64%
1,67 kg vispgrädde ✤
600 g sockerlag 1/1
470 g äggula ✤
170 g ägg, hela ✤
35 g kaffebönor, krossade ✤

garnering

marchmallows och choklad till 
dekoration
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Fresta med en minidessert

Perfekta portioner

Individual flourless chocolate cake 
glutenfri 
Fryst, chokladkakan har med sina fyra chokladblandningar en oändlig 
smak av fyllig choklad, toppad med ganache. Glutenfri, tina och servera
Art nr: 405555
Förp storlek: 4 x 8 x 92 g
Varumärke: Sweet Street

636:80  kr/kolli

19 90
  /st

Mini Moelleux Intense 
Fryst, minichokladfondant
Art nr: 900592
Förp storlek: 96 x 25 g
Varumärke: Panesco
 

326:40  kr/kolli

3 40
  /st

Chokladmoussebakelse 
Lyxig chokladmoussebakelsedessert dekorerad med kakao och ”guld-
puder”.
Art nr: 900597
Förp storlek: 12 x 85 g
Varumärke: Brakes Select
 

166:80  kr/kolli

13 90
  /st

Tryffellåda 
11 sorters tryfflar av mörk, ljus och vit choklad 
med len fyllning, 77 bitar/kartong.
Art nr: 900017
Förp storlek: 6 x 77 x 13 g
Varumärke: Brakes
 

1 362:00  kr/kolli

227 00
  /låda
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Cheesecake  
svarta vinbär portion 
Art nr: 900615
Förp storlek: 24 x 90 g
Varumärke: Brakes
 

189:60  kr/kolli

7 90
  /st

Cheesecake  
jordgubb portion 
Art nr: 900618
Förp storlek: 24 x 90 g
Varumärke: Brakes

189:60  kr/kolli

7 90
  /st

trender & tendenser

den nya julen
när augusti övergår i september 
börjar det att knoppas, och snart slår 
de ut i full blom. Alla erbjudanden 
om julbord alltså. 

Förutom att företagen fortsätter 
att avrunda året med en julmiddag 
så ökar den privata sidan för varje 
år. Allt fler verkar tröttna på att 
ägna timmar i köket för att förfylla 
traditioner, utan vill hellre lägga 
tiden på att umgås med släkt och 
familj. Förutom restauranger är då 
även gästgiverier och hotell lösnin-
gen för detta, och de ser en ökande 
marknad under en helg som för inte 

så många år sedan oftast var stängd.
Men även en så traditionsfylld 

måltid förändras. Allt fler efterfrå-
gar grönare alternativ, och helt (eller 
åtminstone delvis) vegetariska jul-
bord efterfrågas. Med den mins-
kande trenden för alkohol bland 
unga får nog även ett alternativ tas 
fram för nubben.

Vad kommer att bli årets smaker? 
Med en ökad öppenhet för nya, 
kraftiga smaker skulle det inte 
förvåna oss om det kommer Korean-
ska influenser. Kålrätterna blir helt 
enkelt Kimchee i år. Källa: Food & Friends

NYHETNYHET
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text: Fredrik Dannemann 
foto: Johanna Winther

På Hofsnäs Herrgård strax utanför Borås är det full fart så här  
i juletider. Herrgården ligger bedårande vackert på en långsmal 
halvö i sjön Åsunden, halvön är så smal att vattnet ligger bara ett 
stenkast bort, oavsett vilket håll du kastar åt.

för åtta år sedan tog Ida och Danne 
Equitz över herrgården som då var ett 
sommarcafé, endast öppet ett par  
månader per år.

– Det var egentligen en helt galen sats-
ning. Jag är visserligen utbildad kock men 

Jul på Hofsnäs  
Herrgård

vi hade aldrig drivit en restaurang när vi 
tog över Hofsnäs, säger Ida och fortsätter:

– Vi har arbetat otroligt hårt för att 
komma hit där vi är idag.

Jämfört med när Ida och Danne tog 
över Hofsnäs så har de idag öppet  

10 månader om året och håller stängt  
januari och februari.

– I maj rivstartar vår högsäsong och  
sen håller högtrycket i sig till slutet av  
september. Sen lugnar det sig lite för att 
sedan bli full fart under hela december.

14 | SALUHALLEN månadens krog



Vad är då Hofsnäs för ett ställe?
Jo, det här är en herrgård med anor. 

Den finns omnämnd redan 1488 då 
väpnare Jöns Nilsson bodde här. Sen 
har godsägare och kungar pass erat  
i revy under århundrandena. Gustav 
Vasa har ägt Hofsnäs i början och  
vid mitten av 1500-talet, familjen 
Stenbock har huserat här och även 
familjen Sparre. 1922 togs Hofsnäs 
över av gods ägare A. Westerberg som 
hade oturen att stället brann. A. West-
erberg var en handlingens man och 
byggde snabbt upp det igen och ägde 
sedan herr gården fram till 1964 då 
Borås kommun tog över ägandet.
– Författarinnan Birgit Sparre är  
väl den som är mest förknippad med 
Hofsnäs. Hon levde här i början av 
1900-talet och skrev den välkända  
romansviten ”Gårdarna runt sjön”  
där Hofsnäs är den gård hon kallar 
Lindö i sina böcker.
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– Där är vi idag. Borås kommun äger 
fastigheterna och vi driver restaurang-, 
konferens- och pensionatverksam-
heten, säger Ida.

Hur är då julen på Hofsnäs?
– Vi har mest privatpersoner som 

kommer hit för att äta julbord, besöka 
vår julmarknad och sen åka hem till 
sitt. 

Herrgården består av en massa 
smårum vilket gör att det är väldigt 
lätt att få sitt eget, privata rum där 
man som sällskap kan sitta lite ostört 
och njuta av julen på sitt sätt.

– Det här är mycket uppskattat av 
våra gäster. Vill man komma hit med 
sitt företag så går det naturligtvis bra, 
men vi kan bara husera 60 personer.

När det kommer till maten så är 
Ida mycket noga med att allt lagas  
på svenska, ekologiska produkter,  
gärna så lokalt det bara går att få.

– Det här ställer stora krav på vår 
leverantör, som får jaga runt efter 

produkter i vårt närområde. Vi har 
sedan starten varit helkund hos 
Menigo och det är vi fortfarande  
efter åtta år.

– Vi upplevde att vi fick ett bra  
bemötande från start, och det har 
hållit sig.

På julbordet dukar Ida och hennes 
kökspersonal fram många av de tradi-
tionella julrätterna, men absolut inte 
alla.

– Det pågår ett generationsskifte i 
julbordstraditionerna. För våra yngre 
gäster är lutfisk, pressylta, aladåb och 
dopp i grytan helt ointressant. Vanliga 
köttbullar äter de hemma minst en 
gång i veckan. De vill ha nya smaker, 
nya upplevelser och lätta, fräscha rät-
ter.

Enligt Ida så står sig dock sillen väldigt 
bra.

– Sill vill de ha, men gärna med nya 
smaker. Vår ruccola-parmesan-sill är 
mycket uppskattat. Men även våra  
feta-ost-fyllda köttbullar gillas, för 
att inte tala om våra tre sallader som 
vi alltid har på julbordet. Vi får ofta 
beröm för det gröna, lätta inslaget.  
Vi har även ett generöst fruktfat som 
många njuter av.

Nytt för denna jul är julmarknaden 
i saluhallen.

»  Det pågår ett generations-
skifte i julbordstraditio-
nerna. För våra yngre 
gäster är pressylta, lut-
fisk, aladåb och dopp  
i grytan helt ointressant. 
De vill ha nya smaker 
och nya upplevelser. «

– Vi byggde om ett magasin här på 
gården och inredde det till en saluhall 
fylld med lokala delikatesser och ett 
café. Det är ofta här man börjar sitt  
julbord med lite shopping, innan man 
sätter sig till bords, avslutar Ida. D

Hofsnäs Herrgård
Hofsnäs Herrgård, Länghem
TEL: 0325-403 21
www.hofsnas.se
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EN POTATISODLARE
AV RANG
Ett stenkast från Mellbystrand och dess sandstrand ligger Korskulla. 
På Korskulla bor Magnus och Malin Magnusson med barnen Viktor, 
Bonnie och Mickie. De är 4:e generationen på gården. Tidigare drevs 
Korskulla av Magnus föräldrar Gerd och Bertil Magnusson som en 
konventionell halländsk gård med både kor, grisar och potatis så
klart. 1997 fick kor och grisar ge plats åt enbart potatishanteringen. 
Idag är Magnus en av landets största potatisodlare.

Magnus övertog Korskulla år 2000 
av sina föräldrar. Idag är potatisodling 
och paketering av potatis den huvud-
sakliga sysselsättningen men det odlas 
även spannmål, konservärtor, raps, 
majs, sockerbetor och Halloweenpumpa 
på fälten.

Potatisodlingen har en lång tradition 
i södra Halland tack vare de lämpliga 
jordarna som finns här. Jordarna på 
Hallandsslätten är lätta och har en bra 
genomsläpplighet samt ett exceptionellt 
bra näringsinnehåll. Förr var dessa jord-
ar enklast att odla potatis på, men nu, 
tack vare maskinernas utveckling kan 
man även odla på betydligt tyngre och 
lerigare jordar. De odlar 15-16 olika sort-
ers potatis och plockar den första potati-
sen runt 1 juni och avslutar potatisplock-
ningen för säsongen runt 20 oktober. 
Under den tiden plockas det potatis i 
stort sett dagligen. Magnus driver företa-
get med 13 anställda på årsbasis och har 
ytterligare 6-7 personer till anställda 
under växtperioden (mitten av april till 
slutet av oktober).

Därefter lagras potatisen i stora 
trälårar i ett svalt och mörkt kyllager. 
Kylan och mörkret håller potatisens 
mognad i schack och gör att den inte 
börjar växa och gro skott. Här förvaras 
potatisen under vinter och våren fram 
till nästa vår då vi börjar skörda en ny 
skörd färskpotatis.

Allt eftersom kunderna beställer så 
plockas potatisen ut från kyllagret för 

text: Therese Oldbring 

att sedan tvättas och sorteras noggrant. 
Sorteringen sker i två steg, dels genom 
en optisk sorterare som fotograferar po-
tatisen och skickar missfärgade potati-
sar åt sidan och sedan görs en okulär 
sortering där en person står och överva-
kar och plockar bort potatisar som inte 
ska med. 

Magnus är certifierad enligt SMAK 
och produkterna är därmed SMAK-
märkta. Det innebär att den hanteras 
enligt regelverket och håller hög kvalitet. 
De är IP-odlare, vilket innebär att vi är 
registrerade hos Jordbruksverket som 

kontrollerar oss på årlig basis. Dessutom 
är våra produkter märkta med Svenskt 
Sigill. 

Vi jobbar efter - FRÅN JORD TILL 
BORD - kortast möjliga väg från produ-
cent till konsument”, säger Magnus 
Magnusson.

Vi är stolta att ha Magnus som odlare 
av vår potatis som vi saluför under var-
umärket Menigo Färskvaruhallen. ✤

Du kan även läsa denna artikel på
www.farskvaruhallen.se
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100 portioner

10 liter majonnäs ✤
2 kg hackad matjessill  ✤
30 kokta, hackade ägg ✤
2 knippen skuren dill
2 knippen skuren gräslök
salt
svartpeppar
50 kokta potatisar ✤
1 kavring  ✤
olja

Gubbröra på matjessill
Gör så här:

Kantskär brödet och mixa till ett smul. Lägg 
på plåtar och häll på lite olja. Baka brödet 
torrt på 140 grader. Blanda alla ingredienser 
till gubbröran och smaka av med salt och 
peppar. Skiva potatisen och toppa med en 
sked av gubbröran.
Toppa med dill och kavringskrutonger.

✤ =kampanjvara
RECEPT: Julius Wallmo, Restaurangakademien 
i samarbete med Menigo

FOTO: Jakob Fridholm
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Rödkål
100 portioner

8 kg rödkål 
2 L rött vin 
2 L portvin 
5 dl honung 
400 g smör D

Gör så här:

Strimla rödkål tunt och svetta i en stor kastrull tills de är mjuka. 
Tillsätt vin och portvin och koka tills rödkålen är helt mjuk, ca 2 
timmar. Smaka av med honung, salt och blanka av med smör..

D= kampanjvara
KÄLLA: Menigo i samarbete med Restaurangakademien

Inget julbord utan julskinka

pJulskinka kokt rapsgris 
Kylvara, svensk råvara
Art nr: 204719
Förp storlek: ca 3 kg
Varumärke: Scan
 

73 00 /kg

pJulskinka kokt utan nät 
Kylvara, utan nät, svensk råvara
Art nr: 729332
Förp storlek: ca 3,8 kg
Varumärke: Scan
 

59 00 /kg

Julskinka kokt skivad 
Kylvara, sous vide, svensk råvara
Art nr: 763376
Förp storlek: ca 1,8 kg
Varumärke: Scan
 

79 00 /kg

Vi har även olika lokala alternativ. Fråga din säljare vad  
som finns tillgängligt på din ort.

D
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tJulskinka griljerad  
skivad 
Kylvara, EU-råvara
Art nr: 205861
Förp storlek: 1,6 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

79 00 /kg

uJulskinka kokt skivad 
Kylvara, traditionell julskinka, tillagad enligt 
sous vide-metoden, vilket ger en smakrik, mör 
och extra saftig skinka till julborden. Ca 50 
skivor. Svensk råvara.
Art nr: 727642
Förp storlek: 2 kg
Varumärke: Menigo Färskvaruhallen

 
65 00 /kg

uJulskinka kokt 
Kylvara, traditionell hel julskinka, tillagad 
enligt sous vide-metoden, vilket ger en 
smakrik, mör och extra saftig skinka till  
julborden. Svensk råvara.
Art nr: 727622
Förp storlek: 4,5 kg
Varumärke: Menigo
 

49 00 /kg

tJulskinka Kokt 3 delad 
Art nr: 207232
Förp storlek: 3,516 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

46 00 /kg

Med griljering eller har du ett eget gott recept?

tJulskinka kokt skivad 
EU-råvara
Art nr: 207235
Förp storlek: 1,852 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

62 00 /kg
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Härligt tjocka mumsiga spjäll

pHel rostbiff av  
fransyska sous vide 
Snabbt, flexibelt och ekonomiskt. I sous vide-
produkter bevaras smak, arom och saftighet.
Art nr: 204261
Förp storlek: 3 x ca 2,5 kg
Varumärke: Chefs Basic
 

85 00 /kg

pRevbenspjäll kokta 
med ben 
Fryst, sous vide
Art nr: 401867
Förp storlek: ca 2,3 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

51 00 /kg

pRevbensspjäll med ben 
sous vide 
Kylvara
Art nr: 200914
Förp storlek: ca 1,6 kg
Varumärke: Scan
 

62 00 /kg

pRostbiff av märgpipa 
sous vide skivad 
Internationell råvara, av märgpipa, sous-vide
Art nr: 717818
Förp storlek: 4 x ca 1,9 kg
Varumärke: Lithells
 

115 00 /kg

pRullsylta kokt skivad 
Kylvara
Art nr: 727632
Förp storlek: 1,5 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

89 00 /kg
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Inte vilken sylta som helst 

pJulkorv kokt 
Kylvara, kokt
Art nr: 200923
Förp storlek: 9 x 700 g
Pris: 188:37/kolli
Varumärke: Charkprodukter
 

29 90 /kg

pJulkorv kokt 
Kylvara
Art nr: 700122
Förp storlek: 12 x 800 g
Pris: 316:80/kolli
Varumärke: Scan
 

33 00 /kg

pKalvsylta 
Kalvsylta passar utmärkt med rödbetssallad 
och kokt potatis.
Art nr: 204601
Förp storlek: 8 x 1 kg
Pris: 432:00/kolli
Varumärke: Chefs Basic
 

54 00 /kg

pKalvsylta 
Kylvara
Art nr: 756993
Förp storlek: 8 x 1 kg
Pris: 520:00/kolli
Varumärke: Scan
 

65 00 /kg

pPressylta handlagd 
Kylvara
Art nr: 727798
Förp storlek: 2,5 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

87 00 /kg

pPressylta lagd skivad 
Kylvara
Art nr: 205862
Förp storlek: ca 1 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

98 00 /kg
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Julen har en ände och korven den har två

pCognacsmedwurst  
skivad 
Kylvara, svensk köttråva
Art nr: 200642
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 708:00/kolli
Varumärke: Charkprodukter
 

59 00 /kg

pHushållsmedwurst  
skivad 
Kylvara, svensk köttråva
Art nr: 200641
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 708:00/kolli
Varumärke: Charkprodukter
 

59 00 /kg

uLökkorv i ring 
Kylvara
Art nr: 202740
Förp storlek: 4 x 1 kg
Pris: 248:00/kolli
Varumärke: Charkprodukter
 

62 00 /kg

pOnsalakorv ring 
Kylvara
Art nr: 756963
Förp storlek: ca 1,35 kg
Varumärke: Onsala
 

67 00 /kg

uRenkorv rökt 
Art nr: 744114
Förp storlek: ca 600 g
Varumärke: Polarica
 

99 00 /kg

uÄlgkorv rökt 
Art nr: 405387
Förp storlek: ca 600 g
Varumärke: Polarica
 

99 00 /kg
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Kom ihåg gurkan och Cumberlandsåsen

pLeverpastej bredbar 
Perfekt till frukost eller mellanmål.
Art nr: 200672
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 444:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

37 00 /kg

pLeverpastej lilltårta 
Kylvara
Art nr: 730566
Förp storlek: ca 1,6 kg
Pris: 49:00/kolli
Varumärke: Pastejköket
 

49 00 /kg

pArbogapastej 
Kylvara
Art nr: 739801
Förp storlek: ca 2,225 kg
Varumärke: Arboga
 

41 00 /kg

pLeverpastej skivbar 
kokt 
Perfekt till frukost eller mellanmål.
Art nr: 200671
Förp storlek: 6 x 1,7 kg
Pris: 397:80/kolli
Varumärke: Menigo
 

39 00 /kg

tLeverpastej skånsk 
bakad 
Kylvara
Art nr: 765906
Förp storlek: 6 x ca 1,2 kg
Varumärke: Charkprodukter
 

41 00 /kg

pPastejtårta gourmet 
Kylvara, svensk köttråvara, dekorerad med 
frukt
Art nr: 200634
Förp storlek: ca 1,1 kg
Varumärke: Charkprodukter
 

49 00 /kg
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Julbuffé för de lite mindre

pKöttbullar små stekta 
Förstekta, 8 g/st
Art nr: 757145
Förp storlek: 525 x 8 g
Pris: 239:40/kolli
Varumärke: Scan
 

57 00 /kg

pPrinskorv naturskinn 
Kylvara, smakrik med hög kötthalt (82%). 
Klippt 20 g/st.
Art nr: 900072
Förp storlek: 6 kg
Pris: 648:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

54 00 /kg

pPrinskorv oflätad 
Kylvara, 20 g/st
Art nr: 746637
Förp storlek: ca 2 kg
Varumärke: Scan
 

72 00 /kg

pPrinskorv skinnfri 
Lösfryst, internationell råvara
Art nr: 737565
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 195:00/kolli
Varumärke: Lithells
 

39 00 /kg

pPrinskorv skinnfri 
Kylvara
Art nr: 729648
Förp storlek: 3 x 2 kg
Varumärke: Lanthandlarn
 

36 00 /kg

pPrinskorv tunt skinn 
Kylvara
Art nr: 201381
Förp storlek: 8 x 1 kg
Pris: 392:00/kolli
Varumärke: Scan
 

49 00 /kg
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Barnens favorit på julbordet

pGourmetköttbulle 
Fryst, lite större, färdigstekta köttbullar med 
bra smak. 17,5 g/st.
Art nr: 900582
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 245:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

49 00 /kg

pKöttbullar 
Fina små förstekta köttbullar gjorda på  
fläsk- och nötkött. 385 x 13 g.
Art nr: 405446
Förp storlek: 5 kg
Pris: 195:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

39 00 /kg

pKöttbullar duo 
Fryst, förstekt
Art nr: 400825
Förp storlek: 384 st x 13 g
Pris: 320:00/kolli
Varumärke: Krögarklass
 

64 00 /kg

pKöttbullar krögarklass 
Fryst, förstekt, nöt- och griskött (74%), 20 g/st
Art nr: 799395
Förp storlek: 250 st x 20 g
Pris: 295:00/kolli
Varumärke: Krögarklass
 

59 00 /kg

pNötköttbullar 
Fryst, fina små förstekta köttbullar gjorda på 
nötkött. 385x13g.
Art nr: 405445
Förp storlek: 5 kg
Pris: 195:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

39 00 /kg

uNötköttbullar  
ekologisk 
Art nr: 405944
Förp storlek: 5 kg
Pris: 370:00/kolli
Varumärke: Tulip
 

74 00 /kg

pNötköttbulle 
Fryst, förstekt, 12 g/st
Art nr: 725016
Förp storlek: 460 x 12g
Pris: 412:50/kolli
Varumärke: Felix SärNär
 

75 00 /kg
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Fira jul som jänkarna

uHel kalkon 
Fryst
Art nr: 401912
Förp storlek: ca 3,8 kg
Varumärke: Ingelsta
 

55 00 /kg

pKycklingköttbullar 
Förstekta, kötthalt 79%, 12 g/st
Art nr: 715992
Förp storlek: 460 st x 12 g
Pris: 210:00/kolli
Varumärke: Danpo
 

35 00 /kg

pKycklingprinskorv 
Naturtarm
Art nr: 200834
Förp storlek: 12 kg
Pris: 648:00/kolli
Varumärke: Munzert
 

54 00 /kg

pLårstek av kalkon  
sous vide 
Kylvara, onätad
Art nr: 205078
Förp storlek: 5 x ca 1,1 kg
Varumärke: Ingelsta
 

99 00 /kg

pPressylta kalkon 
Kylvara
Art nr: 103103
Förp storlek: ca 350 g
Varumärke: Ingelsta
 

89 00 /kg

pPrinskorv av kyckling 
15 g/st
Art nr: 780841
Förp storlek: 3 x 2 kg
Pris: 252:00/kolli
Varumärke: Guldfågeln
 

42 00 /kg
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Sex laxar på julbordet strax

pGravad fjordlaxfilé  
skivad 
Vakuumpackad
Art nr: 711340
Förp storlek: 8 x ca 1-1,4 kg
Varumärke: Feldts

 
155 00 /kg

pKallrökt fjordlaxfilé 
skivad 
(Salmo salar) Fångstområde: Odlad i Norge, 
1-1,4 kg/st
Art nr: 405776
Förp storlek: 8 x ca 1-1,4 kg
Varumärke: Feldts

 
155 00 /kg

pGravad lax skivad 
Fryst, odlad i Norge
Art nr: 780777
Förp storlek: 6 x ca1,5 kg
Varumärke: Botnia Fisk
 

139 00 /kg

pKallrökt lax skivad 
Fryst, odlad i Norge
Art nr: 780793
Förp storlek: 6 x ca 1,5 kg
Varumärke: Botnia Fisk
 

139 00 /kg

pVarmrökt  
citronpepparlax 
Fryst. Av fjordlaxfilé, portionsskuren,  
fulltrimmad, vakuumpackad 1-1,8 kg/st  
(Salmo salar)
Art nr: 774035
Förp storlek: 8 x 1,0-1,8 kg
Varumärke: Feldts

 
169 00 /kg

pVarmrökt laxfilé  
naturell 
Fryst, odlad i Norge
Art nr: 763624
Förp storlek: 6 x ca 1,2 kg
Varumärke: Botnia Fisk

 
139 00 /kg
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lutar det åt lutfisk i år?

plaxfilé C-trim 
Benfri laxfilé med skinn (C-trimmad) från 
odlad norsk lax (Salmo salar). Vakuumpackad 
och infryst utan glacering eller injicering.
art nr: 900102
Förp storlek: 7 x ca 1,5 kg
Varumärke: Brakes

 
109 00 /kg

plutfisk av långa 
Kylvara, av långa, utan skinn, (Molva molva)
art nr: 735475
Förp storlek: ca4 kg
Varumärke: Feldts
 

59 50 /kg

plutfisk bit utan skinn 
Kylvara, utan skinn
art nr: 203234
Förp storlek: 1 kg
Varumärke: Rybergs
 

59 50 /kg

plutfisk utan skinn 
Kylvara, av långa, utan skinn, (Molva molva), 
vakuumpackad
art nr: 203697
Förp storlek: ca1 kg
Varumärke: Feldts
 

59 50 /kg

plutfiskfilé utan skinn 
Kylvara, krokfångad, utan skinn
art nr: 202236
Förp storlek: 3,334 kg
Varumärke: Rybergs
 

59 50 /kg

pTorskrygg med skinn 
Fryst. Krokfångad vid Grönland, 170-210 g/st 
(Gadus Morhua)
art nr: 402606
Förp storlek: 3 kg
Pris: 246:00/kolli
Varumärke: Royal Greenland 

82 00 /kg

pVarmrökt laxfilé  
portion 
Med skinn, portionsskuren, 1-1,8 kg/st,  
fulltrimmad, vakuumpackad, (Salmo salar)  
ca 11kg/krt
art nr: 721731
Förp storlek: 8 x 1-1,8 kg
Varumärke: Feldts
 

155 00 /kg
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Nyårssupén är räddad

Gräddfil royal med citron,  
räkor och dill
10 portioner

3 L gräddfil 
1 L vispgrädde D 
50 st äggulor D 
salt 
svartpeppar 
5 st citroner 
5 st rödlök 
2 kg handskalade räkor D 
100 st dillkvistar 
200 g ärtskott
Brödchips: 
10 st kavring eller baguette D 
500 g smör D 
havssalt

pIshavsräkor i lake 
Avr. vikt 2 x 1,5 kg
Art nr: 403519
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 387:00/kolli
Varumärke: Royal Greenland 

129 00 /kg

pLyxräkor 
Fryst
Art nr: 405758
Förp storlek: 2 x 2,25 kg
Pris: 562:50/kolli
Varumärke: Coldwater prawns of Norway 

125 00 /kg

pSkalade färska räkor  
i lake 
Avr. vikt 2 x 1,5 kg
Art nr: 743502
Förp storlek: 2 x 2,3 kg
Pris: 396:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

132 00 /kg

pSkalade räkor 
Fryst, 250/350
Art nr: 791969
Förp storlek: 2 x 2,25 kg
Pris: 517:50/kolli
Varumärke: Brakes
 

115 00 /kg

Gör så här:

Blanda gräddfil, grädde och ägg-
gulor. Salta och peppra.Häll upp 
blandningen i små portionsformar 
och tillaga i ugn, 110° i 15-20 min 
tills de har stannat. Låt kallna. Skär 
citronerna i bitar. Strimla löken. 
Garnera den bakade gräddfilen 
med räkor, citron, lök, dill och ärt-
skott. Servera med brödchips.

D= kampanjvara
KÄLLA: Arla Foodservice
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Skapa din egen julsillsfavorit

Blåbärssill
10 portioner

450 g Inläggningssill, krögarskuren *
50 g Ättika 12%
2 dl Lag från sillen
200 g Blåbär koncentrat
0.5 tsk Vitpeppar hel
0.5 tsk Svartpeppar hel
0.5 st Lök gul 
150 g Purjolök 
100 g Blåbär frysta

Gör så här:

Koka upp ättika, lagen och blåbärsdryck samt pepparkornen i en 
kastrull. Låt sjuda ett par minuter innan den dras åt sidan för att 
svalna helt. Skiva all lök tunt. Varva lök, blåbär och sill i en burk, 
slå på vätska så att det täcker. Stäng locket på burken och förvara i 
kylskåp ca 1 dag innan ni äter för maximal smak.

D= kampanjvara
KÄLLA: Abba/Orkla Foods

pJulsill 2014 
I bit, avr vikt 2 x 1,305 kg
Art nr: 201965
Förp storlek: 2 x 2,9 kg
Pris: 258:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

129 00 /st

tMinutsill i bit 
Art nr: 206261
Förp storlek: 2 x 3 kg
Pris: 198:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

99 00 /st

pSkapa inläggningssill-
filéer 
Fiskad i Nordostatlanten, avr. vikt 2 x 1,5 kg. 
Renskurna filéer i kokad lag. Tillsätt kryddor 
och grönsaker. Omega 3 från fisk
Art nr: 763621
Förp storlek: 2 x 3 kg
Pris: 258:00/kolli
Varumärke: Abba
 

129 00 /st

uSkapa krögarskuren  
inläggningssill bitar 
Fiskad i Nordostatlanten, färdigskuren i bitar
Art nr: 200811
Förp storlek: 2 x 5,5 kg
Pris: 478:00/kolli
Varumärke: Abba
 

239 00 /st

pÅrets julsill 
Smaksatt med 5 sorters peppar, ramslök och 
honung
Art nr: 722704
Förp storlek: 2 x 3 kg
Pris: 298:00/kolli
Varumärke: Abba
 

149 00 /st
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pMatjes i bit 
Passar perfekt till förrätten, på tunnbrödet el-
ler med en klick gräddfil. Sillvikt 1,8 kg.
Art nr: 900535
Förp storlek: 2,7 kg
Pris: 126:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

126 00 /st

Sillar för alla sillfantaster

pAnsjoviskryddad sillfilé 
Passar utmärkt till buffébordet under årets 
alla dagar och i olika sillrätter. Avrunnen vikt 
6 x 600 g.
Art nr: 900389
Förp storlek: 6 x 850 g
Pris: 204:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

34 00 /st

pAnsjoviskryddad sillfilé 
Avr. vikt 12 x 600 g (Clupea harengus)
Art nr: 755256
Förp storlek: 12 x 850 g
Pris: 420:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

35 00 /st

pInlagd sill 
Sill i bitar i klar lag med lök, morötter och 
kryddpeppar. Sillvikt 1,3 kg.
Art nr: 900516
Förp storlek: 2,7 kg
Pris: 103:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

103 00 /st

tLöksill i bit 
Färdig att servera på buffébordet eller som en 
god förrätt. Sillvikt 1,3 kg.
Art nr: 900514
Förp storlek: 2,7 kg
Pris: 103:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

103 00 /st

pSvartvinbärssill 
Fiskad i Nordostatlanten. I klar lag med lök, 
svarta vinbär och kryddpeppar. Avr. Vikt 1,6 
kg varav sillvikt 1,3 kg
Art nr: 900642
Förp storlek: 2,7 kg
Pris: 129:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

129 00 /st

pMatjesfilé 
Passar perfekt till förrätten eller i gubbröran. 
Filéer i klar lag med dill. Sillvikt 1,8 kg.
Art nr: 900517
Förp storlek: 2,7 kg
Pris: 124:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

124 00 /st
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Krämiga, fina sillar i bit

pInlagd sill 
Fiskad i Nordostatlanten, avr. vikt 2 x 1,4 kg
Art nr: 201698
Förp storlek: 2 x 3 kg
Pris: 318:00/kolli
Varumärke: Abba
 

159 00 /st

pSenapssill i bit 
Fiskad i Nordostatlanten, PET-burk
Art nr: 700960
Förp storlek: 2 x 2,9 kg
Pris: 346:00/kolli
Varumärke: Abba
 

173 00 /st

pLöksill bit 
Fiskad i Nordostatlanten, avr. vikt 2 x 1,4 kg, 
PET-burk
Art nr: 201699
Förp storlek: 12 x 3 kg
Pris: 318:00/kolli
Varumärke: Abba
 

159 00 /st

pSkärgårdssill 
Fiskad i Nordostatlanten. I krämig rom- och 
örtsås. Sillvikt 1,35 kg
Art nr: 900643
Förp storlek: 2,7 kg
Pris: 136:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

136 00 /st

pSenapssill 
Färdig att servera på buffébordet eller som en 
god förrätt.
Art nr: 900515
Förp storlek: 2,6 kg
Pris: 129:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

129 00 /st

pLöksill i bit 
I bit, avr. vikt 2 x 1,5 kg, (Clupea harengus)
Art nr: 200176
Förp storlek: 2 x 3 kg
Pris: 224:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

112 00 /st

pSenapssill i bit 
Fiskad i Nordostatlanten, (Clupea harengus)
Art nr: 733337
Förp storlek: 2 x 2,7 kg
Pris: 264:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

132 00 /st
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Bjud tomten på indisk sill

Currysill
10-12 st saltsillfiléer D 
2 dl ättika 
4 dl socker               
6 dl vatten                
1-2 tsk gula senapsfrön            
1 st rödlök i skivor                 
2 st morötter i skivor                 
10 st nejlikor                
10 st krossade kryddpepparkorn D  

Sås                

6 dl majonnäs D 
4 dl gräddfil 
1-2 st äpple i tärningar 
3/4 dl grovt hackad syltlök  
2-3 msk curry, efter smak            

u Sillfilé 
StyckFiskad i Nordostatlanten/Östersjön,  
30-55 g/st, (Clupea harengus)
Art nr: 743564
Förp storlek: 5 kg
Pris: 232:50/kolli
Varumärke: Feldts
 

46 50 /kg

t Saltsillfiléer utan skinn 
Utan skinn, av islandssill.  
Avr. vikt 2 x 5 kg, (Clupea harengus)
Art nr: 791951
Förp storlek: 2 x 6,3 kg
Pris: 567:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

45 00 /kg

pSenapssill 
Avr. Vikt 6 x 275g
Art nr: 201331
Förp storlek: 6 x 550 g
Pris: 119:40/kolli
Varumärke: Lysekils
 

19 90 /st

pInlagd sill 
Avr. vikt 6 x 263 g
Art nr: 201333
Förp storlek: 6 x 550 g
Pris: 119:40/kolli
Varumärke: Lysekils
 

19 90 /st

pLöksill 
Avr. vikt 6 x 263 g
Art nr: 201332
Förp storlek: 6 x 550 g
Pris: 119:40/kolli
Varumärke: Lysekils
 

19 90 /st

Gör så här:

Vattna ur sillen i rikligt med vatten  
i 12 timmar. 
Koka ihop kryddor, socker och vat-
ten. Låt svalna en stund och tillsätt 
ättikan. 
Varva sill och grönsaker, slå på den 
kalla lagen och låt stå 2-3 dygn. 
Gör såsen. Smaka av med salt och 
peppar. Låt sillen rinna av. Skär 
sillen i bitar. Lägg i såsen. Gar-
nera med finhackad, röd/gul/grön 
paprika.  

D= kampanjvara
KÄLLA: Feldts fisk          
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Bästa nyårsvickningen

pJanssons frestelse 
Fryst, förgräddad
Art nr: 405989
Förp storlek: 3 x 2,2 kg
Pris: 349:80/kolli
Varumärke: Enghav
 

53 00 /kg

pStrömming stekt inlagd 
I lag, avr. vikt 1,6 kg (Clupea harengus)
Art nr: 202134
Förp storlek: 3 kg
Pris: 159:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

53 00 /kg

Sillflundra 
StyckFiskad i Nordostatlanten/Östersjön, 60-
90 g/st
Art nr: 743566
Förp storlek: 5 kg
Pris: 295:00/kolli
Varumärke: Feldts
 

59 00 /kg

pJanssons frestelse 
I aluminiumform, förgräddad
Art nr: 400111
Förp storlek: 3 x 2,18 kg
Pris: 425:10/kolli
Varumärke: Feldts
 

65 00 /kg

pAnsjovisfilé original 
Fiskad i Nordostatlanten, avr. vikt 6 x 630 g
Art nr: 782254
Förp storlek: 6 x 860 g
Pris: 593:40/kolli
Varumärke: Grebbestad
 

115 00 /kg

pLättrökt kaviar 
Art nr: 206620
Förp storlek: 4 x 400 g
Pris: 143:60/kolli
Varumärke: Isbjörnen
 

35 90 /st
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Oumbärliga till adventsglöggen

pCastello Marquis 44% 
Art nr: 715752
Förp storlek: ca 1 kg
Varumärke: Castello
 

155 00 /kg

pCastello svart 29% 
Art nr: 706757
Förp storlek: ca 1,3 kg
Varumärke: Castello
 

155 00 /kg

uCastello vit 39% 
Art nr: 707579
Förp storlek: ca 1,1 kg
Varumärke: Castello
 

155 00 /kg

pCreamy Brie 34% 
Art nr: 205942
Förp storlek: 2 x 1 kg
Pris: 230:00/kolli
Varumärke: Castello
 

115 00 /kg

pÄdelost glögg 36% 
Art nr: 200974
Förp storlek: ca 1,5 kg
Varumärke: Kvibille
 

139 00 /kg

pÄdelost grädd 36% 
Art nr: 200232
Förp storlek: 1,5 kg
Varumärke: Kvibille
 

105 00 /kg

pÄdelost special 45% 
Art nr: 200233
Förp storlek: 1,5 kg
Varumärke: Kvibille
 

115 00 /kg
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Barack Obamas favoritostar

pBleu Dauvergne 
art nr: 206237
Förp storlek: 4 x ca 1,3 kg
Varumärke: President
 

77 00 /kg

pBrie 
art nr: 207602
Förp storlek: 3 kg
Pris: 195:00/kolli
Varumärke: President
 

65 00 /kg

pBrie 
art nr: 205745
Förp storlek: 2 x 1 kg
Pris: 144:00/kolli
Varumärke: President
 

72 00 /kg

uChèvre plastkupa 
art nr: 206236
Förp storlek: 2 x 1 kg
Pris: 198:00/kolli
Varumärke: President
 

99 00 /kg

pGorgonzola Cremoso 
art nr: 206635
Förp storlek: ca 1,5 kg
Varumärke: President
 

78 00 /kg

pVacherol 
art nr: 206255
Förp storlek: 2 x ca 1,18 kg
Pris: 85:00/kolli
Varumärke: President
 

85 00 /kg

pÄdelost i tårta 28% 
art nr: 738102
Förp storlek: ca 1,5 kg
Pris: 95:00/kolli
Varumärke: Ädel
 

95 00 /kg

pBabybel mini i nät 
art nr: 200422
Förp storlek: 15 x 6 x 20 g
Pris: 298:50/kolli
Varumärke: Babybel 

19 90 /frp
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Självklara ostar på alla julbord

pBrie 
Art nr: 200085
Förp storlek: 4 x 1 kg
Pris: 236:00/kolli
Varumärke: Friendship
 

59 00 /kg

uBrie 33% 
Art nr: 201240
Förp storlek: ca 3 kg
Pris: 64:00/kolli
Varumärke: Kolibrie
 

64 00 /kg

tCalvadoscheddar 32% 
Art nr: 208098
Förp storlek: ca 2,7 kg
Varumärke: Kvibille
 

119 00 /kg

tCheddar lagrad 32% 
Art nr: 208135
Förp storlek: 5 x ca 2,7 kg
Varumärke: Kvibille
 

99 00 /kg

tCheddar XL 32% 
Lagrad i 12-14 månader, svartvaxad
Art nr: 207885
Förp storlek: ca 2,7 kg
Varumärke: Kvibille
 

109 00 /kg

pGorgonzola DOP 
Art nr: 206747
Förp storlek: 4 x ca 1,5 kg
Pris: 79:00/kolli
Varumärke: Uhrenholt
 

79 00 /kg

tWhiskycheddar 32% 
Art nr: 208100
Förp storlek: ca 2,7 kg
Varumärke: Kvibille
 

119 00 /kg

pÄdelost 28 % 
En klassisk blåmögelost. Den har jämnt, lite 
färre spridda mögelsporer och en naturvit 
färg. Konsistensen är halvfast till mjuk och 
osten är lätt att skiva.
Art nr: 201282
Förp storlek: ca 2,6 kg
Pris: 79:00/kolli
Varumärke: Paladin
 

79 00 /kg
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Mycket smak i stora bitar

tCheddar 18 mån 
Art nr: 207042
Förp storlek: ca 700 g
Pris: 119:00/kolli
Varumärke: Allerum
 

119 00 /kg

pHerrgård vällagrad 28 % 
Art nr: 798845
Förp storlek: 8 x ca 1,05 kg
Varumärke: Allerum
 

105 00 /kg

pPräst mellan 35% 
Art nr: 710486
Förp storlek: ca 3 kg
Pris: 89:00/kolli
Varumärke: Ostkompaniet
 

89 00 /kg

pPrästost 18mån 35% 
Vällagrad prästost
Art nr: 201188
Förp storlek: 8 x ca 1,05 kg
Pris: /kolli
Varumärke: Allerum
 

115 00 /kg

pStureost röd 38% 
Helost
Art nr: 206448
Förp storlek: ca 2 kg
Varumärke: Arla
 

89 00 /kg

pBrännvinsost 
Allerum Präst 31%. Helost smaksatt med 
Mackmyra whiskey.
Art nr: 207090
Förp storlek: 10 x ca 700 g
Varumärke: Skånemejerier

 
105 00 /kg
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Det går åt mycket smör och grädde till julmaten

pFärskost vitlök 31% 
Art nr: 203994
Förp storlek: 2 x 1,25 kg
Pris: 345:00/kolli
Varumärke: Cantadou
 

138 00 /kg

pFärskost pepparrot 
30% 
Art nr: 203993
Förp storlek: 2 x 1,25 kg
Pris: 345:00/kolli
Varumärke: Cantadou
 

138 00 /kg

pFärskost vitlök örter 
Art nr: 206892
Förp storlek: 2 x 1,5 kg
Pris: 174:00/kolli
Varumärke: Bistro
 

58 00 /kg

pSmör 82% normalsaltat 
Art nr: 700610
Förp storlek: 10 x 1 kg
Pris: 780:00/kolli
Varumärke: Arla
 

78 00 /kg

pVispgrädde 40 % 
Art nr: 201521
Förp storlek: 6 x 1 L
Pris: 210:00/kolli
Varumärke: Arla Ko
 

35 00 /liter

Färskost naturell 
Art nr: 206893
Förp storlek: 2 x 1,5 kg
Pris: 174:00/kolli
Varumärke: Bistro
 

58 00 /kg
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Pepparkaksfil - för en juligare mellis

Laxröra
1 dl grekisk yoghurt D 
100 g kallrökt lax D 
2 msk kvarg D 
1 msk dill fryst eller färsk 
rivet citronskal (vältvättad citron) 
salt och peppar

Gör så här:

Blanda i en skål yoghurt, kvarg, dill och citron. Smaka av med salt 
och peppar. Gott till exempelvis bakad potatis eller kokta ägg. 

D= kampanjvara
KÄLLA: Lindahls mejeri

pGrekisk yoghurt 10% 
Krämig yoghurt som passar i matlagning eller 
att äta naturell.
Art nr: 761238
Förp storlek: 5 kg
Pris: 124:50/kolli
Varumärke: LMP
 

24 90 /kg

pKvarg 9,2% 
Art nr: 206894
Förp storlek: 2 kg
Pris: 86:00/kolli
Varumärke: Lindahls
 

43 00 /kg

pSmör normaltsaltat 
80% 
Art nr: 200400
Förp storlek: 10 x 1 kg
Pris: 690:00/kolli
Varumärke: Lindahls
 

69 00 /kg

pStek- & bakmargarin 
80% 
Art nr: 205324
Förp storlek: 10 x 1 kg
Pris: 199:00/kolli
Varumärke: Chefs Basic
 

19 90 /kg

pVispgrädde 40% 
Art nr: 204080
Förp storlek: 6 x 1 L
Pris: 179:40/kolli
Varumärke: Skånemejerier
 

29 90 /liter

pPepparkaksfil 
Art nr: 204802
Förp storlek: 6 x 1 L
Pris: 77:40/kolli
Varumärke: Skånemejerier 

12 90 /liter
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Nu är ägghalvesäsongen äntligen här

pHelägg 
Art nr: 207052
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 228:00/kolli
Varumärke: Lindahls
 

19 00 /kg

pÄgg kokta skalade 
Vakuumförpackade
Art nr: 703459
Förp storlek: 6 x 1,25 kg
Pris: 217:50/kolli
Varumärke: LMP
 

29 00 /kg

pÄgg kokta skalade hink 
Ca 80 st
Art nr: 101738
Förp storlek: 4 kg
Pris: 108:00/kolli
Varumärke: Lindahls
 

27 00 /kg

pÄgg L inredd bur  
lösvikt 
120 st
Art nr: 200047
Förp storlek: 4 x 30 st
Pris: 156:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

39 00 /frp

pÄgg M frigående lösvikt 
Från frigående höns, 120 st
Art nr: 200046
Förp storlek: 4 x 30 st
Pris: 168:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

42 00 /frp

pÄgg M inredd bur  
lösvikt 
120 st
Art nr: 200048
Förp storlek: 4 x 30 st
Pris: 156:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

39 00 /frp

pÄgg M lösvikt 
120 st
Art nr: 200049
Förp storlek: 4 x 30 st
Pris: 276:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

69 00 /frp

pÄggula 
Art nr: 207053
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 588:00/kolli
Varumärke: Lindahls
 

49 00 /kg

pÄggvita 
Art nr: 207054
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 264:00/kolli
Varumärke: Lindahls
 

22 00 /kg
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Till julens alla såser

pBearnaisesås  original 
Kylvara, i hink
Art nr: 205138
Förp storlek: 1 x 2 kg
Pris: 98:00/kolli
Varumärke: Lohmanders
 

49 00 /kg

uMilda Mat 15%  
laktosfri 
Art nr: 206790
Förp storlek: 8 x 1 L
Pris: 143:20/kolli
Varumärke: Milda
 

17 90 /liter

pÄkta majonnäs 78% 
En majonnäs som är lika god på räkmackan 
som i röror.
Art nr: 718115
Förp storlek: 10 kg
Pris: 220:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

22 00 /kg

pÄkta majonnäs 78% 
En majonnäs som är lika god på räkmackan 
som i röror.
Art nr: 718121
Förp storlek: 5 kg
Pris: 120:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

24 00 /kg

Lättare att jobba med.
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Röror till alla gubbar och gummor

pGubbröra 
Klassisk gubbröra gjord på matjessill, hackat 
ägg, potatis och majonnäs. Smaksatt med dill, 
gräslök, persilja och crème fraiche.
Art nr: 207350
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 122:50/kolli
Varumärke: Rydbergs
 

49 00 /kg

pGubbröra 
Klassisk färsk gubbröra med matjesill, ägg, 
potatis, majonnäs, dill och lök.
Art nr: 796183
Förp storlek: 2 kg
Pris: 178:00/kolli
Varumärke: Ridderheims
 

89 00 /kg

pMimosasallad 
En klassiker till kallskuret, 68% frukt  
(persika, päron, ananas och äpple).
Art nr: 214712
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 112:50/kolli
Varumärke: Rydbergs
 

45 00 /kg

pRäksallad 
Kylvara
Art nr: 204866
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 147:50/kolli
Varumärke: Chefs Basic
 

59 00 /kg

pRödbetssallad 
Kylvara
Art nr: 204730
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 62:50/kolli
Varumärke: Chefs Basic
 

25 00 /kg

pRödbetssallad strimlad 
Tillverkad på Gotland av gotländska rödbetor.
Art nr: 707558
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 62:50/kolli
Varumärke: Rydbergs
 

25 00 /kg

pSillsallad hink 
Vår sillsallad är en klassisk sillsallad gjord 
med gotländska rödbetor, smaksatt med äpple 
och inlagd gurka.
Art nr: 214713
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 85:00/kolli
Varumärke: Rydbergs
 

34 00 /kg

pHovmästarsås 
Kall sås med grovkornig senap och dill.
Art nr: 207351
Förp storlek: 2,5 kg
Pris: 77:50/kolli
Varumärke: Rydbergs
 

31 00 /kg
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Det går åt mycket potatis...

pBarskepotatis kul 
Kylvara, lätt knivskalad
Art nr: 302081
Förp storlek: 2 x 7 kg
Pris: 119:00/kolli
Varumärke: Skalman
 

8 50 /kg

pFrestelsepotatis med 
lök 
Strimlad förvälld potatis och tärnad stekt lök
Art nr: 709008
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 99:50/kolli
Varumärke: Felix
 

19 90 /kg

pGul lök skivad 
Kylvara, 5mm
Art nr: 300831
Förp storlek: 10 x 1 kg
Pris: 155:00/kolli
Varumärke: 3N
 

15 50 /kg

pPotatis färsk 
Art nr: 781135
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 115:00/kolli
Varumärke: Felix
 

23 00 /kg

pPotatis strimlad 
4,8mm
Art nr: 712099
Förp storlek: 5 kg
Pris: 53:00/kolli
Varumärke: 3N
 

10 60 /kg

pPotatis strimlad 
Kylvara, råskalad
Art nr: 749368
Förp storlek: 2 x 5 kg
Pris: 109:50/kolli
Varumärke: Skalman
 

10 95 /kg
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…till alla julbord och andra frestelser

pFrestelsebas 
Kylvara, förkokt, glutenfri
Art nr: 704098
Förp storlek: 6 x 2 kg
Pris: 257:40/kolli
Varumärke: Peka
 

21 45 /kg

tFrestelsepotatis med 
lök 
Fryst, innehåller strimlad förvälld potatis och 
lök som stekts med raps- och solrosolja.  
Används som bas för att göra egen Janssons 
frestelse eller andra gratänger.
Art nr: 402320
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 89:50/kolli
Varumärke: Menigo
 

17 90 /kg

pKulpotatis 
Tvättade, 30/40
Art nr: 785773 / 302274
Förp storlek: 10 kg
Pris: 72:50/kolli
Varumärke: Menigo Färskvaruhallen 

7 25 /kg

pMatpotatis standard 
Kylvara, förkokt, vakuumförpackad, glutenfri
Art nr: 203038
Förp storlek: 3 x 4 kg
Pris: 117:00/kolli
Varumärke: Peka
 

9 75 /kg

pPotatisgratäng i form 
Kylvara
Art nr: 302285
Förp storlek: 2 x 3 kg
Pris: 179:40/kolli
Varumärke: Peka
 

29 90 /kg

pRaggmunk enkelvikt 
Fryst
Art nr: 711534
Förp storlek: 100 x 60 g
Pris: 234:00/kolli
Varumärke: Findus
 

39 00 /kg
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Kom ihåg att äta grönsaker också

pBrysselkål 
Brysselkål har en relativt kraftig kålsmak och 
äts både råa i sallader och kokta till kött, korv 
och fisk.De är även goda i gratänger, soppor, 
grytor och lådor. Brysselkål skall kokas 
knappt mjuka i lättsaltat vatten för att behålla 
sin spänst.
Art nr: 735974
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 85:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

17 00 /kg

pGröna ärtor 
Svenskodlade ärtor med en jämn och klargrön 
färg.
Art nr: 725187
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 107:50/kolli
Varumärke: Menigo
 

21 50 /kg

pGrönsaker robust med 
kronärtskocka 
Art nr: 405354
Förp storlek: 2 x 1,9 kg
Pris: 132:62/kolli
Varumärke: Findus
 

34 90 /kg

pRödbeta tärnad 
10mm
Art nr: 300859
Förp storlek: 5 kg
Pris: 127:00/kolli
Varumärke: 3N
 

25 40 /kg

pVitkål strimlad 
Strimlad färsk vitkål, 5-6 mm.  
Färdig att användas.
Art nr: 201026
Förp storlek: 4 x 1 kg
Pris: 58:00/kolli
Varumärke: Menigo Färskvaruhallen 

14 50 /kg
pMorot slantar 
5 mm
Art nr: 300793
Förp storlek: 3 kg
Pris: 39:00/kolli
Varumärke: 3N
 

13 00 /kg
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pSenap 
Art nr: 900064
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 214:80/kolli
Varumärke: Brakes
 

17 90 /st
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pHovmästarsås 
I hink
Art nr: 705226
Förp storlek: 5 kg
Pris: 149:50/kolli
Varumärke: Druvan
 

29 90 /kg

Hur griljerar du skinkan i år?

pSenap ekologisk 
Art nr: 103055
Förp storlek: 5 kg
Pris: 145:00/kolli
Varumärke: Druvan
 

29 00 /kg

pSkånsk senap 
Art nr: 705204
Förp storlek: 5 kg
Pris: 84:50/kolli
Varumärke: Druvan
 

16 90 /kg

pRödkål 
Danskt recept
Art nr: 731535
Förp storlek: 3 x 4,04 kg
Pris: 150:00/kolli
Varumärke: Kühne
 

12 50 /kg

qSenap 
I hink
Art nr: 900063
Förp storlek: 5 kg
Pris: 75:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

15 00 /kg

pDijonsenap fransk 
Art nr: 703428
Förp storlek: 5 kg
Pris: 110:00/kolli
Varumärke: Bornier
 

22 00 /kg

pSkånsk senap 
Art nr: 110070
Förp storlek: 3 kg
Pris: 74:70/kolli
Varumärke: Felix
 

24 90 /kg
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Lussebulle-, glögg- och grötkryddor
tIngefära malen 
Art nr: 790557
Förp storlek: 800 g
Pris: 83:00/kolli
Varumärke: Kockens
 

83 00 /st

pKanel hel 
Art nr: 900117
Förp storlek: 6 x 600 g
Pris: 450:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

75 00 /st

tKanel malen 
Art nr: 790565
Förp storlek: 800 g
Pris: 45:00/kolli
Varumärke: Kockens
 

45 00 /st

pKanel malen 
Art nr: 900116
Förp storlek: 6 x 800 g
Pris: 252:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

42 00 /st

tKryddpeppar hel 
Art nr: 790569
Förp storlek: 700 g
Pris: 102:00/kolli
Varumärke: Kockens
 

102 00 /st

pKryddpeppar hel 
Art nr: 900647
Förp storlek: 6 x 700 g
Pris: 594:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

99 00 /st

pSaffranspasta 
Art nr: 111258
Förp storlek: 6 x 450 g
Pris: 3 594:00/kolli
Varumärke: Kockens
 

599 00 /st

tIngefära malen 
Art nr: 900118
Förp storlek: 6 x 800 g
Pris: 475:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

79 00 /st
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Hej tomtegubbar slå i glasen

pGlöggkoncentrat 
Art nr: 110088
Förp storlek: 5 L
Pris: 79:50/kolli
Varumärke: Fruktjuice
 

15 90 /liter

pGlöggkoncentrat 
Glöggkoncentrat utan alkohol med klassisk 
god smak. Blandas 1+3, med vatten eller vin.
Art nr: 764125
Förp storlek: 2,5 L
Pris: 82:50/kolli
Varumärke: Saturnus
 

33 00 /liter

pJulglögg koncentrat 
Ger 4 x 5 L färdig glögg
Art nr: 730659
Förp storlek: 4 x 2,5 L
Pris: 195:00/kolli
Varumärke: Fruktjuice
 

19 50 /liter

pRussin 
Art nr: 750830
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 468:00/kolli
Varumärke: Valley Pride
 

39 00 /kg

pTorkade aprikoser 
Art nr: 736034
Förp storlek: 12 x 1 kg
Pris: 1 788:00/kolli
Varumärke: Import
 

149 00 /kg

pVinterglögg alkoholfri 
ekologisk 
Alkoholfri glögg
Art nr: 112099
Förp storlek: 6 x 75 cl
Pris: 149:40/kolli
Varumärke: Vinkompaniet
 

24 90 /st

82,50:-
Art. nr: 764125

Sveriges mest sålda och prisvärda glöggkoncentrat. 
Praktisk dunk om 2,5 liter ger 10 liter färdig glögg.
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Ekologiskt och rättvist i kaffekoppen

pKaffe mellan brygg 
ekologisk 
Ekologiskt kaffe mellanrost brygg 100 %  
arabica.
Art nr: 900452
Förp storlek: 6 x 1 kg
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

pMörk brygg ekologisk 
Art nr: 900415
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

pKaffe mellan brygg 
ekologiskt 
Ekologiskt kaffe mellanrost brygg 100 %  
arabica.
Art nr: 900451
Förp storlek: 60 x 100 g
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

Kaffe mörk brygg  
ekologisk 
Art nr: 900418
Förp storlek: 60 x 100 g
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

Kaffe mörk brygg  
ekologisk 
Art nr: 900430
Förp storlek: 48 x 125 g
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

tMellanbrygg 
Art nr: 900123
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 534:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

89 00 /kg

tMellanbrygg 
Art nr: 900121
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

tMellanbrygg 
Art nr: 900122
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 510:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

85 00 /kg

Ekologiska Arabicabönor från världens 
UTZ-certifierade kafferegioner. Mörk-
rostat och bryggmalet (malningsgrad 1,) 
passar både restaurang och konsument-
bryggare

Ett smakrikt, fylligt och gott kaffe 
gjort på ekologiska Arabicabönor.
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tGrötris ekologisk 
Art nr: 900025
Förp storlek: 2 x 5 x 1 kg
Pris: 230:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

23 00 /kg

Som bomull i magen

pGrötris 
Vakuumförpackad
Art nr: 900028
Förp storlek: 2 x 5 x 1 kg
Pris: 190:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

19 00 /kg

pSaftsoppa 
Art nr: 184867
Förp storlek: 8 x 1 L
Pris: 71:20/kolli
Varumärke: Ekströms
 

8 90 /liter

pGrötris 
Vakuumförpackad
Art nr: 900029
Förp storlek: 10 x 1 kg
Pris: 200:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

20 00 /kg

Nordic Sugar AB,  
205 04 Malmö, 040-53 70 00. 

www.nordicsugar.com

P r e n u m e r e r a  
På  vå r t  n y h e t s b r e v.  
w w w. d a n s u k k e r . s e / 

f o o d s e r v i c e

Strösocker 10 kg 
Art. nr. 101247 

Farinsocker 2 kg 
Art. nr. 786197

Ljus Sirap 2,8 kg 
Art. nr. 786195
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Gottegrisar är vi allihopa

uCrystal Mint 
Art nr: 110827
Förp storlek: 6 x 3 kg
Pris: 756:00/kolli
Varumärke: Kalasgodis
 

42 00 /kg

uJuleskum Original  
lösvikt 
Art nr: 111812
Förp storlek: 720 g
Pris: 42:00/kolli
Varumärke: Cloetta
 

42 00 /frp

uKlar frukt 
Art nr: 109522
Förp storlek: 6 x 3 kg
Pris: 756:00/kolli
Varumärke: Kalasgodis
 

42 00 /kg

uLakritskaramell 
Art nr: 110767
Förp storlek: 6 x 3 kg
Pris: 756:00/kolli
Varumärke: Kalasgodis
 

42 00 /kg

uMjuk polka 
Art nr: 110833
Förp storlek: 6 x 3 kg
Pris: 756:00/kolli
Varumärke: Kalasgodis
 

42 00 /kg

pPepparkakskola lösvikt 
Art nr: 100711
Förp storlek: 1,3 kg
Pris: 61:10/kolli
Varumärke: Konfekta
 

47 00 /kg

pPolkakola lösvikt 
Art nr: 112257
Förp storlek: 1,3 kg
Pris: 61:10/kolli
Varumärke: Konfekta
 

47 00 /kg

uSmörkaramell 
Art nr: 110765
Förp storlek: 6 x 3 kg
Pris: 756:00/kolli
Varumärke: Kalasgodis
 

42 00 /kg

pSaffranskola lösvikt 
I lösvikt
Art nr: 725401
Förp storlek: 1,3 kg
Pris: 61:10/kolli
Varumärke: Konfekta
 

47 00 /kg
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Se till att bjuda kungligt

pDaim cylinder 
Innehåller 2x550 st
Art nr: 102945
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 578:00/kolli
Varumärke: Marabou
 

289 00 /st

pDaim mini 
Art nr: 111753
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 660:00/kolli
Varumärke: Marabou
 

55 00 /st

pKexchoklad tube 
Art nr: 109877
Förp storlek: 2 x 1,03 kg
Pris: 290:00/kolli
Varumärke: Cloetta
 

145 00 /st

pPlopp tube 
Art nr: 109876
Förp storlek: 2 x 1,79 kg
Pris: 558:00/kolli
Varumärke: Cloetta
 

279 00 /st

pToffee Mix tube 
Art nr: 109878
Förp storlek: 2 x 1,76 kg
Pris: 358:00/kolli
Varumärke: Malaco
 

179 00 /st

pTwist bulk 
Art nr: 723621
Förp storlek: 5 kg
Pris: 575:00/kolli
Varumärke: Marabou
 

115 00 /kg

pTwist cylinder 
Innehåller 2x350 st
Art nr: 101725
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 645:00/kolli
Varumärke: Marabou
 

129 00 /kg
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En liten kaka till kaffet kanske?

pMint crisp mixlåda 
Art nr: 107905
Förp storlek: 300 x 6,3 g
Pris: 255:00/kolli
Varumärke: Elisab Shaw
 

0 85 /st

pMintcrisp mörk 
Art nr: 704812
Förp storlek: 300 x 6,3 g
Pris: 255:00/kolli
Varumärke: Elisab Shaw
 

0 85 /st

pVrigstads ostkaka 
Äkta småländsk ostkaka, handgjord
Art nr: 710028
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 295:00/kolli
Varumärke: Ekströms
 

59 00 /kg

pRisgrynsgröt 
Färdiglagad, bara att värma
Art nr: 713586
Förp storlek: 8 x 1 kg
Pris: 152:00/kolli
Varumärke: Lithells
 

19 00 /kg

pRisgröt 
Art nr: 244357
Förp storlek: 16 x 500 g
Pris: 128:00/kolli
Varumärke: Felix
 

16 00 /kg

pChoklad Dark 70% 
Art nr: 101142
Förp storlek: 260 x 5,5 g
Pris: 286:00/kolli
Varumärke: Elisab Shaw
 

1 10 /st

lätt att värma
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Knaprigt värre med fäbodkänsla

pFäbodknäcke dinkel 
Art nr: 111078
Förp storlek: 9 x 625 g
Pris: 332:10/kolli
Varumärke: Leksandsbröd
 

36 90 /st

pFäbodknäcke original 
Art nr: 111064
Förp storlek: 8 x 730 g
Pris: 279:20/kolli
Varumärke: Leksandsbröd
 

34 90 /st

pFäbodknäcke surdeg 
Art nr: 111065
Förp storlek: 8 x 730 g
Pris: 295:20/kolli
Varumärke: Leksandsbröd
 

36 90 /st

pJulknäcke 
Art nr: 192898
Förp storlek: 24 x 300 g
Pris: 309:60/kolli
Varumärke: Wasa
 

12 90 /st

uRestaurangknäcke 
Art nr: 702415
Förp storlek: 2 x 1,65 kg
Pris: 118:00/kolli
Varumärke: Gammelgården
 

59 00 /st

pPolarknäcke Frisk & 
Fröig 
Mjölkfri
Art nr: 107786
Förp storlek: 12 x 22 x 13 g
Pris: 300:00/kolli
Varumärke: Polarbröd
 

25 00 /frp
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Bröd till julens godaste macka

pJulvört utan russin  
skivad 
Skivad, utan russin
Art nr: 401814
Förp storlek: 5 x 600 g
Pris: 89:50/kolli
Varumärke: Skogaholm
 

17 90 /st

pPolarknäcke ekologisk 
Art nr: 112408
Förp storlek: 192x12,5 g
Pris: 245:00/kolli
Varumärke: Polarbröd

 
245 00 /frp

pVört Frisk & fröig 
Fryst, mjölkfri
Art nr: 405311
Förp storlek: 30 x 67,5 g
Pris: 65:00/kolli
Varumärke: Polarbröd
 

65 00 /frp

tVörtbröd 
Art nr: 406232
Förp storlek: 6 x 500 g
Pris: 119:40/kolli
Varumärke: Pågen
 

19 90 /st

p NYHET Julvört utan 
russin 
Fryst
Art nr: 900662
Förp storlek: 8 x 650 g
Pris: 111:20/kolli
Varumärke: Brakes
 

13 90 /st
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Färdiga skivor eller skiva själv?

pGyllene vört 
Fryst, 11 skivor/frp, 10 x 520 g
Art nr: 753100
Förp storlek: 10 x 520 g
Pris: 179:00/kolli
Varumärke: Finax
 

17 90 /st

pKavring Böste skivad 
Fryst, äkta skånsk kavring, 19 skivor/st
Art nr: 400318
Förp storlek: 8 x 800 g
Pris: 191:20/kolli
Varumärke: Finax bröd
 

23 90 /st

pKavring skivad 
Fryst, färdigbakad, skivad
Art nr: 401473
Förp storlek: 8 x 600 g
Pris: 175:20/kolli
Varumärke: Schulstad Bakery Solutions 

21 90 /st

tKavring skivad 
Fryst
Art nr: 405961
Förp storlek: 10 x 550 g
Pris: 199:00/kolli
Varumärke: Pågen
 

19 90 /st

pSkånsk kavring 
Fryst, bake off
Art nr: 404849
Förp storlek: 10 x 550 g
Pris: 179:00/kolli
Varumärke: Pågen
 

17 90 /st

pStenugnsbakad surd-
egsvört med tranbär 
Fryst, delbakat
Art nr: 406225
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 322:80/kolli
Varumärke: Schulstad Bakery Solutions 

26 90 /st

tVörtlimpa skivad 
Fryst, färdigbakad
Art nr: 755989
Förp storlek: 6 x 675 g
Pris: 129:00/kolli
Varumärke: Schulstad Bakery Solutions 

21 50 /st
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Hela julbordet på en macka

pLantboule råg 
Förbakad, 10 st stenugnsbakade bröd med lju-
vlig syrliga och en knaprig skorpa.
Art nr: 900142
Förp storlek: 10 x 445 g
Pris: 119:00/kolli
Varumärke: La Boulangerie
 

11 90 /st

pPave frö stor förbakad 
Stenugnsbakad pave framställd enbart av 
naturliga råvaror. 10 x 450 g.
Art nr: 900204
Förp storlek: 10 x 450 g
Pris: 250:00/kolli
Varumärke: La Boulangerie
 

25 00 /st

pSmörgåstårtbotten 
stubbe ljus 
Fryst, 24x10 cm, 64 skivor/kartong. Surdegs-
bottnar till lilla smörgåstårtan eller till land-
gång
Art nr: 404300
Förp storlek: 4 x 1,2 kg
Pris: 236:00/kolli
Varumärke: Boalts bröd
 

59 00 /frp

vaasan sverige ab  tel 08–619 34 00  fax 08–619 34 40 
box 47 619  117 94 stockholm   www.vaasan.se

Lussekatter
Våra populära lussekatter med riklig smak av saffran,  

och dekorerade med russin. Finns både som förjäst  
och tina & servera. 

förjäst/70 g/art. 405309/antal kart. 70 st 
 

t&s/70 g/art. 406245/antal kart. 56 st 

Saffranscookie
Läcker julcookie med saffran och en  

vacker gyllengul färg. Härligt seg och  
spröd på samma gång.

förjäst/45 g/art. 406246/ 
antal kart. 110 st

Nyhet

Saffransfläta
Härligt saffransgul fläta med  
wienerfyllning, toppad med  

pärlsocker och flätad för hand.
förjäst/75 g/art. 404143/ 

antal kart. 50 st

Honey Bun Saffran
En saftig friterad munk och smakrikt 

saffransbröd i ett med krämig  
wienerfyllning.

t&s/65 g/art. 402723/ 
antal kart. 48 st

Pepparkakscookie
Vår cookie med smak av pepparkaka.  

Härligt kryddig och toppad med  
juliga stjärnor.

förjäst/60 g/art. 110004/ 
antal kart. 80 st
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Lussekattens form har anor från bronsåldern

pHoney bun saffran 
Fryst, delbakad
Art nr: 402723
Förp storlek: 48 x 65 g
Pris: 264:00/kolli
Varumärke: Bonjour
 

5 50 /st

pLussekatt 
Fryst, delbakat
Art nr: 402664
Förp storlek: 48 x 47 g
Pris: 139:20/kolli
Varumärke: Schulstad Bakery Solutions 

2 90 /st

p NYHET Lussekatt 
Fryst
Art nr: 900663
Förp storlek: 4 x 20 x 30 g
Pris: 200:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

2 50 /st

pLussekatt 
Art nr: 405309
Förp storlek: 70 x 70 g
Pris: 308:00/kolli
Varumärke: Bonjour
 

4 40 /st

pLussekatt 
Art nr: 406245
Förp storlek: 56 x 70 g
Pris: 330:40/kolli
Varumärke: Bonjour
 

5 90 /st

pLussekatter 
Färdigbakad
Art nr: 401816
Förp storlek: 60 x 50 g
Pris: 294:00/kolli
Varumärke: Skogaholm
 

4 90 /st

pSaffransfläta 
Fryst, förjäst
Art nr: 404143
Förp storlek: 50 x 75 g
Pris: 337:50/kolli
Varumärke: Bonjour
 

6 75 /st
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Man blir snäll av pepparkakor...

pPepparkakor burk 
I plåtburk, 4 x 1,3 kg, ca 300 st/burk
Art nr: 734026
Förp storlek: 4 x 1,3 kg
Pris: 256:00/kolli
Varumärke: Nyåkers
 

64 00 /frp

pPepparkakscookie 
Art nr: 110004
Förp storlek: 80 x 60 g
Pris: 344:00/kolli
Varumärke: Bonjour
 

4 30 /st

pPepparkaksdeg ask 
Art nr: 778344
Förp storlek: 12 x 500 g
Pris: 226:80/kolli
Varumärke: Nyåkers
 

18 90 /st

pSaffransskorpor 
Art nr: 110018
Förp storlek: 52x6,7 g
Pris: 214:80/kolli
Varumärke: Nyåkers
 

17 90 /frp

pStora  
pepparkakshjärtan 
Art nr: 111162
Förp storlek: 8 x 850 g
Pris: 280:00/kolli
Varumärke: Nyåkers
 

35 00 /frp

pStruvor 
Art nr: 773487
Förp storlek: 70 x 11 g
Pris: 206:50/kolli
Varumärke: Delicato
 

2 95 /st

pSaffranscookie 
Art nr: 406246
Förp storlek: 110 x 41 g
Pris: 473:00/kolli
Varumärke: Bonjour
 

4 30 /st
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… så ät många i olika former

uKung Oscar original 
Karaktäristisk smak av kanel, ingefära och 
kryddnejlika. Passar ypperligt ihop med 
blåmögelostar. Som dryck rekommenderas 
den klassiska glöggen och portvin. Mjölkfri, 
innehåller ej spår av nötter eller mandel.
Art nr: 145580
Förp storlek: 15 x 300 g
Pris: 208:50/kolli
Varumärke: Göteborgs
 

13 90 /frp

pPepparkaka original 
ca 488 st Packade i rullar
Art nr: 109785
Förp storlek: 1,2 kg
Pris: 59:00/kolli
Varumärke: Annas
 

59 00 /frp pSmå  
pepparkakshjärtan 
I lösvikt, ca 550 st, 2,5 kg
Art nr: 740138
Förp storlek: ca 550 st
Pris: 125:00/kolli
Varumärke: Annas
 

125 00 /frp

pSmå  
pepparkakshjärtan 
Art nr: 108311
Förp storlek: 12 x 425 g
Pris: 178:80/kolli
Varumärke: Gille
 

14 90 /st

pStora  
pepparkakshjärtan 
I lösvikt, passar utmärkt till pikering, ca 170 
st, 2,2 kg
Art nr: 740132
Förp storlek: ca 170 st
Pris: 123:20/kolli
Varumärke: Annas
 

123 20 /frp

pStora  
pepparkakshjärtan  
med hål 
Art nr: 110392
Förp storlek: 12 x 450 g
Pris: 190:80/kolli
Varumärke: Gille
 

15 90 /st
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Juliga och ljuvliga avslutningar

uBärtårta 
Fryst, med hallon, blåbär och vinbär
Art nr: 706543
Förp storlek: 4 x 820 g
Pris: 356:00/kolli
Varumärke: Delifrance
 

89 00 /st

p NYHET Frukt- &  
nötdrömkaka 
Förskuren, 14 bitar
Art nr: 900612
Förp storlek: 2 kg
Pris: 159:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

159 00 /st

u NYHET Frukt- &  
nötkaka i form 
Fryst, hel kaka med vinbär, sultanrussin och 
blandade nötter. Spritsad med sockerglasyr 
och toppad med valnötter, mandel och pista-
genötter
Art nr: 900611
Förp storlek: 4 x 600 g
Pris: 256:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

64 00 /st

p NYHET Morotskaka 
ekologisk 
Fryst, mjuk kaka, topping av sockerglasyr 
med apelsinsmak och hackade valnötter. För-
skuren, 12 bitar
Art nr: 900617
Förp storlek: 1,5 kg
Pris: 99:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

99 00 /st

pSkogsbärstårta hel 
Florsockerbeströdd tårta med drivor av hal-
lon, blåbär, röda och svarta vinbär på en bädd 
av vaniljgrädde med botten av frasigt 
mördegsskal, 14 bitar.
Art nr: 900040
Förp storlek: 1,25 kg
Pris: 149:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

149 00 /st

pHelgtårta lyx 
Färdigbakad
Art nr: 401327
Förp storlek: 5 x 880 g
Pris: 595:00/kolli
Varumärke: Delicato
 

119 00 /st
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Nötigt och chokladigt

pBrownie pecan & caramel 
Förskuren, 14 bitar
Art nr: 900613
Förp storlek: 1,5 kg
Pris: 169:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

169 00 /st

p NYHET Chokladbrownie 
Chokladbrownie i aluminiumtråg, toppad 
med chokladbitar. 2 x ca 900 g.
Art nr: 900556
Förp storlek: 2 x 900 g
Pris: 158:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

79 00 /st

qHallontårta portion 
Fryst
Art nr: 404817
Förp storlek: 6 x 24 x 45 g
Pris: 820:80/kolli
Varumärke: Condito
 

5 70 /st

pPecanpaj gluten- &  
laktosfri 
Art nr: 404733
Förp storlek: 4 x 1,2 kg
Pris: 596:00/kolli
Varumärke: Grays Bakery 

149 00 /st

pPont Neufbakelse 
En krispig choklad & hasselnötskaka med 
smakrik chokladganache, alltsammans under 
ett täcke av sammetslen mörk chokladmousse. 
16 st.
Art nr: 900238
Förp storlek: 16 x 80 g
Pris: 238:40/kolli
Varumärke: La Boulangerie
 

14 90 /st



Saluhallen jul 2014. Kampanjpriserna gäller obruten förpackning.

66 | SALUHALLEN bröd & kaffebröd

Testa något nytt, cheesecake med glögg
tCheesecake glögg 
Fryst
Art nr: 405179
Förp storlek: 4 x 1 kg
Pris: 596:00/kolli
Varumärke: Schulstad Bakery Solutions 

149 00 /st

p NYHET Choklad-
brownietårta 
Fryst, läcker chokladtårta gjord på choklad-
brownie som är toppad med chokladganache. 
Förskuren, 12 bitar/tårta. Tina och servera.
Art nr: 900605
Förp storlek: 850 g
Pris: 139:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

139 00 /st

tChokladkladdkaka 
Gjord på belgisk choklad och innehåller 33% 
mörk choklad eller 19% ren kakao.
Art nr: 724693
Förp storlek: 4 x 1,2 kg
Pris: 576:00/kolli
Varumärke: Grays
 

144 00 /st

p NYHET Chokladtårta 
hel 
15 port
Art nr: 900616
Förp storlek: 2,4 kg
Pris: 149:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

149 00 /st

tChokladtårta med vit 
och mörk choklad 
Fryst, läcker chokladtårta gjord på choklad-
brownie som är toppad med chokladganache. 
Förskuren, 14 bitar/tårta. Tina och servera.
Art nr: 900606
Förp storlek: 1,32 kg
Pris: 159:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

159 00 /st
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Fruktsallad till ris á la Maltan är ett måste

pCheesecake toffee-  
och pralineswirl 
Förskuren, 14 bitar
Art nr: 900603
Förp storlek: 1,5 kg
Pris: 139:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

139 00 /st

pCheesecake turkish  
delight 
Fryst, krämig cheesecake på bourbonkaksbot-
ten med chokladrippel och Turkish Delight-
sås. Förskuren, 12 bitar
Art nr: 900623
Förp storlek: 1,56 kg
Pris: 109:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

109 00 /st

pCheesecake vit choklad 
Cheesecake med hallonrippel, 14 bitar.
Art nr: 900059
Förp storlek: 1,64 kg
Pris: 185:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

185 00 /st

pKörsbär 
Frysta urkärnade körsbär som kan användas 
till bakning eller i kompotter.
Art nr: 403034
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 175:00/kolli
Varumärke: Menigo
 

35 00 /kg

pLingon 
Passar utmärkt till lingonsylt, desserter eller 
naturella i grytor.
Art nr: 727713
Förp storlek: 2 x 2,5 kg
Pris: 320:00/kolli
Varumärke: Brakes
 

64 00 /kg

pPajskal stort 
Ogräddat, Ø25cm
Art nr: 762090
Förp storlek: 15 x 280 g
Pris: 223:50/kolli
Varumärke: Findus
 

14 90 /st

uFruktsallad 
Fruktsallad av melon, ananas, vindruva och 
apelsin i hink. Avrunnen vikt 3,5 kg.
Art nr: 201155
Förp storlek: 5 kg
Pris: 189:00/kolli
Varumärke: Menigo Färskvaruhallen 

54 00 /kg

dessert 
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Juletider är ljustider

pBlockljus röd 
7x15cm
Art nr: 603477
Förp storlek: 10 x 1 st
Pris: 175:00/kolli
Varumärke: Liljeholmens
 

17 50 /st

pKronljus 20cm vit 
5 x 30 st.
Art nr: 603099
Förp storlek: 5 x 30 st
Pris: 270:00/kolli
Varumärke: Migi
 

54 00 /frp

pKronljus 24cm vit 
5 x 24 st.
Art nr: 603100
Förp storlek: 5 x 24 st
Pris: 395:00/kolli
Varumärke: Migi
 

79 00 /frp

pKronljus 30cm vit 
1 x 48 st.
Art nr: 603101
Förp storlek: 48 st
Pris: 299:00/kolli
Varumärke: Migi
 

299 00 /frp

pMarschall vit 
Brinntid 5-6 timmar, ofärgad
Art nr: 782224
Förp storlek: 18-p
Pris: 106:20/kolli
Varumärke: Delsbostintan
 

5 90 /st

tVärmeljus vit 
Brinntid 6 timmar, 100% stearin, 39mm
Art nr: 601287
Förp storlek: 6 x 100 st
Pris: 414:00/kolli
Varumärke: Liljeholmens
 

69 00 /frp

pKronljus vit 
Klassiska vita kronljus med 100% stearin, 
20cm, brinntid 7 timmar.
Art nr: 749656
Förp storlek: 3 x 50 st
Pris: 387:00/kolli
Varumärke: Liljeholmens 

129 00 /frp
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Stora sällskap kräver stora inköp

pDukrulle Dunicel Röd 
1,25x25 m
Art nr: 707902
Förp storlek: 2 st
Pris: 750:00/kolli
Varumärke: Dunicel
 

375 00 /st

pDukrulle Dunicel Vit 
1,25x25 m
Art nr: 707906
Förp storlek: 2 st
Pris: 598:00/kolli
Varumärke: Dunicel
 

299 00 /rulle

pKaffefilter 
4 x 250 st.
Art nr: 600431
Förp storlek: 4 x 250 st
Pris: 99:60/kolli
Varumärke: Migi
 

24 90 /frp

pKaffefilter 
4 x 250 st.
Art nr: 600432
Förp storlek: 4 x 250 st
Pris: 99:60/kolli
Varumärke: Migi
 

24 90 /frp

uServett Glittering Stars 
Red 
Röd, 3-lag, 40x40cm
Art nr: 603660
Förp storlek: 4 x 250 st
Pris: 1 316:00/kolli
Varumärke: Duni
 

329 00 /frp

pKaffefilter oblekt No 4 
5 x 200 st.
Art nr: 701661
Förp storlek: 5 x 200 st
Pris: 99:50/kolli
Varumärke: Migi
 

19 90 /frp
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Julklappstips  

till personalen
ART. NR BENÄMNING LAND NIVÅ 3 LEVERANTÖR CL ANTAL

Glögg

772766 Blossa Vinglögg BIB Sverige Glögg Altia 200 6

716759 RIPA BIB Sverige Glögg Galatea 200 6

711836 Blossa Vinglögg Tetra Sverige Glögg Altia 100 12

102459 Blossa Lättglögg Röd Sverige Glögg Altia 75 12

768364 Blossa Vinglögg Sverige Glögg Altia 75 12

110278 Blossa Alkoholfri Sverige Glögg Altia 75 12

714094 Blossa 14 Sverige Glögg Altia 75 12

Julmust

103032 Julmust Nygårda rgl Sverige Julmust Spendrups 33 24

185697 Julmust Apotekarnas rgl Sverige Julmust Carlsberg 33 20

Snaps

710939 Skåne Aquavit 12 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Altia 60 10

710941 Bäska Droppar 12 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Altia 60 10

710954 Hallands Fläder 12 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Altia 60 10

710958 O.P. Andersson 12 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Altia 60 10

714050 Lysholms Linie Aquavit 24 x 4 cl Norge Kryddat brännvin Arcus 96 1

768890 Svenska Nubbar 10 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Altia 50 8

704961 Aalborg Jubileum 24 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Arcus 50 1

713732 Prima Julsnaps 2014 12 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Altia 60 10

701205 Snälleröds Brännmästarens Akvavit 40 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 1

701206 Snälleröds Mäskdrängens Akvavit 40 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 1

701207 Snälleröds Jungfruns Brännvin 40 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 1

701209 Snälleröds Bokhållarens Akvavit 40 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 1

701210 Snälleröds Herr Berntsons Besk 40 x 5 cl Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 1

711089 Hallands Fläder Sverige Kryddat brännvin Altia 70 12

768662 Bäska Droppar Sverige Kryddat brännvin Altia 50 12

768892 Skåne Akvavit Sverige Kryddat brännvin Altia 70 12

768894 O. P. Anderson Sverige Kryddat brännvin Altia 70 12

701083 Aalborg Jubileum Danmark Kryddat brännvin Arcus 70 6

702237 Lysholms Linie Aquavit Norge Kryddat brännvin Arcus 70 12

716747 Prima Julsnaps 2014 Sverige Kryddat brännvin Altia 50 12

700787 Snälleröds Besk Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 6

700789 Snälleröds Mäskdrängens Akvavit Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 6

700792 Snälleröds Brännmästarens Akvavit Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 6

701607 Snälleröds Jungfruns Brännvin Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 6

701609 Snälleröds Bokhållarens Akvavit Sverige Kryddat brännvin Berntson Brands 50 6

Julcognac

716863 Grönstedts Noël Sverige Cognac Altia 50 6

700954 Grönstedts Monopol VSOP Frankrike Cognac Altia 70 6

707514 Grönstedts Monop 10 x 5 cl Frankrike Cognac Altia 50 8

770162 Renault Carte Noir Extr Frankrike Cognac Altia 70 6

701812 Xanté Poire au Cognac Sverige Likör Altia 50 12

769124 Xanté Poire Cogn 12  x 3 cl Sverige Likör Altia 36 8

Julöl

798298 Mariestads Julebrygd Sverige Mörk lager Spendrups 50 15

711179 Eriksberg Julöl rgl Sverige Mörk lager Carlsberg 50 15

704663 Jämtlands Julöl rgl Sverige Mörk ale Jämtlands bryggeri 50 15

701325 Nils Oscar Kalasjulöl Sverige Mörk lager Nils Oscar 33 20

777305 Samuel Adams Winter lager USA Mörk lager Galatea 35,5 24

774169 Grebbestad Julöl rgl Sverige Mörk lager Grebbestad 50 15

713782 Helsingborgs Vinter Sverige Mörk ale Helsingborgs bryggeri 33 24

Dryckestips
-För er med utskänkningstillstånd
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p Duc d´O Praliner i ask
Art nr: 109928
Förp storlek: 12 x 250 g
Varumärke: Duc d O
 60 90 /st

p Duc d´O Praliner i ask
Art nr: 109926
Förp storlek: 4 x 1 kg
Varumärke: Duc d O
 179 00 /st

p Julsäck
Art nr: 761163
Förp storlek: 1 x 1,346 kg
Varumärke: Confina
 239 00 /st

p Chokladpraliner 
Champs-Élysées
Art nr: 108202
Förp storlek: 8 x 445 g
Varumärke: Lindor
 

89 00 /st

p Chokladpraliner  
Création Dessert
Art nr: 107800
Förp storlek: 8 x 400 g
Varumärke: Lindt
 

89 00 /st

Beställ före   
28/11 för 
leverans 

innan jul

Julklappstips  

till personalen
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p A Chocolate Joyride
Art nr: 112142
Förp storlek: 5 x 800 g
Varumärke: Carls 
choklad
 

229 00 /st

t Jutesäck röd
Art nr: 107752
Förp storlek: 8 x 1,13 kg
Varumärke: Carls 
choklad
 

139 00 /st

q Aveny chokladpraliner
Art nr: 112139
Förp storlek: 5 x 660 g
Varumärke:Carls
choklad

 

129 00 /st p Bara mjölkchoklad
Art nr: 112138
Förp storlek: 5 x 750 g
Varumärke: Carls choklad
 129 00 /st

u Julens goda smaker
Art nr: 112140
Förp storlek: 5 x 600g
Varumärke: Carls 
choklad
 

129 00 /st

u Chokladstenar
Art nr: 107754
Förp storlek: 15 x 600 g
Varumärke: Carls choklad
 79 00 /st

p Kändiskorg
Art nr: 112141
Förp storlek: 3 x 1,8 kg
Varumärke:Carls 
choklad
 249 00 /st

Julklappstips  

till personalen
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u Famous Grouse i tub
Art nr: 112135
Förp storlek: 12 x 370 g
Varumärke: Lir
 79 00 /st

p Truffles tin sea salt & 
toffee
Art nr: 112136
Förp storlek: 15 x 500 g
Varumärke: Carls choklad
 

79 00 /st

u Baileys Chocolate  
Collection
Art nr: 112137
Förp storlek: 5 x 250 g
Varumärke: Lir
 

129 00 /st

u Baileys tryffel i tub
Art nr: 112134
Förp storlek: 12 x 370 g
Varumärke: Baileys
 79 00 /st

Julklappstips  

till personalen

p Marc de Champagne
Art nr: 107803
Förp storlek: 6 x 350 g
Varumärke:Lindor
 54 95 /st
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Naturmaterialen fortsätter att dyka upp som  
inslag i dukningen. Det händer något i krocken 
mellan strikt porslin och trädets livliga årsringar. 
Blanda vilt och njut av julen.

Bjud på en  
nära naturen  
upplevelse

Extra smalt blad
Skaldjurssaxen alla kockar längtat 
efter. De smala bladen gör att du 
lätt kan klippa upp t.ex kräftklor 
och krabben.
Art nr: 510398
Varumärke: Vikingsun

Till serveringen
Liten träbricka (ca 28x13cm) i olivträ 
med vacker ådring. Perfekt för avec -eller 
dessertservering. 
Art nr: 581384
Varumärke: Neville

Naturmaterial
Servera en ostbit eller 
desserten på ett skifferfat 
med glaskupa.
Art nr: 584541
Varumärke: APS

En liten en
Hobstar shotglas med kristallkänsla.
Art nr: 570128
Varumärke: Libbey
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Emaljerat
Som på glada 70-talet med emaljerade 
bläckmuggar för rätta känslan. Finns 
även tallrikar, skålar mm. Även i blå/vit,  
blå/svart och grön/svart.
Grön, art nr: 584645
Röd, art nr: 584646
Blå, art nr: 584647
Varumärke: Neville

Till buffén
Rustika trälådor i olika 
storlekar. Perfekta till 
buffén.
Art nr: 584642
Art nr: 584643
Art nr: 584644
Varumärke: Neville

Värme och kyla i en häll
Inbyggnadshällar med en kombination av 
kyla och värme. Du väljer själv temperatur 
mellan -5° till +140° C.  
Från Satyhot/Stayschill

Ny färg
Vi utökar vår färgskala på muggar. 
Nu finns de även i grått.
Art nr: 558818
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KREATIVA KURSER PÅ
RESTAURANGAKADEMIEN!

KÖKSCHEF
Restaurangakademiens Kökschefs- 
utbildning riktar sig till dig som redan har, 
eller är på väg mot, en ledande befattning 
inom kök. Utbildningen ger bland annat en 
helhetssyn över ledarskap, ekonomi och 
kommunikation samt teknikmatlagning 
och specifik råvarukunskap. Föreläsningar 
av kända branschprofiler blandas med 
praktiska övningar. 

Anmäl dig idag!
Utbildningen är en heldag i veckan  
fördelat över en termin.  
Nästa kursstart är 5 februari. 

ANMÄL DIG PÅ RESTAURANGAKADEMIEN.SE   RESTAURANGAKADEMIEN   Rökerigatan 4   121 62 Johanneshov   08-788 03 60  

SERVICE
Restaurangakademiens Serviceutbildning 
riktar sig till matsalspersonal som vill skapa 
merförsäljning och fler återkommande gäster. 
Utbildningen innefattar övningar inom gäst-
kommunikation, samt teoretisk och praktisk 
genomgång av viktiga matsalsmoment. Allt 
detta för att du som jobbar i matsalen ska 
kunna ge ett så proffsigt och säkert intryck 
som möjligt gentemot gästerna.

Anmäl dig idag!
Utbildningen är tre heldagar  
fördelat på två veckor.
Nästa kursstart är 17 november.

SOUSCHEF
Restaurangakademiens Souschefsutbild-
ning riktar sig till dig som är kock och  
ska förberedas för en ledande roll i köket. 
Du får förståelse för restaurangen som 
helhet med utgångspunkt i ekonomi, led-
arskap och kommunikation samt kunskap 
i medveten matlagning. Föreläsningar  
av kända branschprofiler blandas med  
praktiska övningar.

Anmäl dig idag!
Utbildningen är fyra heldagar  
fördelat på två veckor.  
Nästa kursstart är 4 november.  

Nyhet!

D Du vet väl att du kan få din faktura på mail 
istället för med Posten? Kontakta kundsupport 
eller din säljare så ordnar vi det.

Vill du ta ansvar 
för miljön?

Konditoriet
På www.menigo.se hittar du vår alldeles  
nyuppdaterade broschyr Konditoriet med  
utvalda desserter. Och vi har flera bra tips  
på hur du dekorerar desserterna för att få  
din egen personliga touch.

KonditorietVårt sortiment av desserter.
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Vår nya  
råvaruguide

Nu har vi uppdaterat vår bloggsida 
färskvaruhallen.se med nytt  utseende 
och även lagt till en råvaruguide där 
man kan leta efter grön saker som har 
bäst kvalitet och pris för just denna 
säsong. Allt för att man ska kunna 
planera sin meny med de bästa 
 rå  v arorna till rätt pris. 

Du kan även läsa hur grönsakerna ska 
förvaras på bästa sätt, lite förslag på 
vad de passar till plus lite nördig 
 info r mation som alltid är kul att läsa.

Använd dig av vår råvaruguide  
www.farskvaruhallen.se/ravaror

Ladda ner vår nya mobilapp Menigo  
mobilshop. Med appen kan du enkelt sköta 
din inventering. Och du lägger även dina 
snabborder smidigt med telefonen. 

AppStore:  
Menigo mobilshop 

Menigos mobilapp

Google play: 
Menigo mobilshop

LADDA NED MENIGO MOBILSHOP 
FÖR SMIDIGARE INVENTERING

för inventering och snabborder
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ARTIKEL LEVERANTÖR/VARUMÄRKE ART NR     PRIS/ST PRIS/KOLLI SID

kött & chark
Arbogapastej Arboga 739801 41:00 kg 41:00 25
Cognacsmedwurst skivad Charkprodukter 200642 708:00 kg 59:00 24

• Fläskkarré vedrökt Ridderheims 200896 kg 115:00 6
Gourmetköttbulle Brakes 900582 245:00 kg 49:00 27
Hel rostbiff av fransyska sous vide Chefs Basic 204261 kg 85:00 22
Hushållsmedwurst skivad Charkprodukter 200641 708:00 kg 59:00 24
Julkorv kokt Charkprodukter 200923 188:37 kg 29:90 23
Julkorv kokt Scan 700122 316:80 kg 33:00 23

• Julpaté Tante Juliet 733840 246:00 kg 82:00 6
Julskinka griljerad skivad Lanthandlarn 205861 kg 79:00 21
Julskinka kokt Menigo 727622 kg 49:00 21
Julskinka Kokt 3 delad Lanthandlarn 207232 kg 46:00 21
Julskinka kokt rapsgris Scan 204719 kg 73:00 20
Julskinka kokt skivad Menigo Färskvaruhallen 727642 kg 65:00 21
Julskinka kokt skivad Scan 763376 kg 79:00 20
Julskinka kokt skivad Lanthandlarn 207235 kg 62:00 21
Julskinka kokt utan nät Scan 729332 kg 59:00 20
Kalvsylta Chefs Basic 204601 432:00 kg 54:00 23
Kalvsylta Scan 756993 520:00 kg 65:00 23
Köttbullar Brakes 405446 195:00 kg 39:00 27
Köttbullar duo Krögarklass 400825 320:00 kg 64:00 27
Köttbullar krögarklass Krögarklass 799395 295:00 kg 59:00 27
Köttbullar små stekta Scan 757145 239:40 kg 57:00 26
Leverpastej bredbar Menigo 200672 444:00 kg 37:00 25
Leverpastej lilltårta Pastejköket 730566 49:00 kg 49:00 25
Leverpastej skivbar kokt Menigo 200671 397:80 kg 39:00 25
Leverpastej skånsk bakad Charkprodukter 765906 kg 41:00 25
Lökkorv i ring Charkprodukter 202740 248:00 kg 62:00 24
Nötköttbullar Brakes 405445 195:00 kg 39:00 27

• Nötköttbullar ekologisk Tulip 405944 370:00 kg 74:00 27
• Nötköttbulle Felix SärNär 725016 412:50 kg 75:00 27

Onsalakorv ring Onsala 756963 67:00 kg 67:00 24
Pastejtårta gourmet Charkprodukter 200634 kg 49:00 25
Pressylta handlagd Lanthandlarn 727798 kg 87:00 23
Pressylta lagd skivad Lanthandlarn 205862 kg 98:00 23
Prinskorv naturskinn Brakes 900072 648:00 kg 54:00 26
Prinskorv oflätad Scan 746637 kg 72:00 26
Prinskorv skinnfri Lithells 737565 195:00 kg 39:00 26
Prinskorv skinnfri Lanthandlarn 729648 kg 36:00 26
Prinskorv tunt skinn Scan 201381 392:00 kg 49:00 26

• Renklubba rökt med ben Polarica 744090 kg 219:00 6
Renkorv rökt Polarica 744114 kg 99:00 24
Revbenspjäll kokta med ben Lanthandlarn 401867 kg 51:00 22
Revbensspjäll med ben sous vide Scan 200914 kg 62:00 22
Rostbiff av märgpipa sous vide skivad Lithells 717818 115:00 kg 115:00 22
Rullsylta kokt skivad Lanthandlarn 727632 kg 89:00 22

• Sidfläsk rökt hel med svål Munzert 201367 52:00 kg 52:00 5
• Viltpaté Polarica 708184 kg 80:00 6
• Älginnanlår flatrökt Polarica 783606 kg 289:00 6

Älgkorv rökt Polarica 405387 kg 99:00 24

fågel
Hel kalkon Ingelsta 401912 kg 55:00 28
Kycklingköttbullar Danpo 715992 210:00 kg 35:00 28
Kycklingprinskorv Munzert 200834 648:00 kg 54:00 28
Lårstek av kalkon sous vide Ingelsta 205078 kg 99:00 28
Pressylta kalkon Ingelsta 103103 kg 89:00 28
Prinskorv av kyckling Guldfågeln 780841 252:00 kg 42:00 28

fisk & skaldjur
Ansjovisfilé original Grebbestad 782254 593:40 kg 115:00 36
Ansjoviskryddad sillfilé Brakes 900389 204:00 st 34:00 33
Ansjoviskryddad sillfilé Feldts 755256 420:00 st 35:00 33
Gravad fjordlaxfilé skivad Feldts 711340 kg 155:00 29
Gravad lax skivad Botnia Fisk 780777 kg 139:00 29

• Handskalade räkor i lake Feldts 778151 778:50 kg 173:00 8
• • Handskalade räkor i lake Hållöfisk 714067 787:50 kg 175:00 8
• Hälleloins med skinn Royal Greenland 402062 498:00 kg 166:00 7

• Inlagd sill Brakes 900516 103:00 st 103:00 33
• Inlagd sill Abba 201698 318:00 st 159:00 34
• Inlagd sill Lysekils 201333 119:40 st 19:90 35
• Ishavsräkor i lake Royal Greenland 403519 387:00 kg 129:00 31

Janssons frestelse Feldts 400111 425:10 kg 65:00 36
Janssons frestelse Enghav 405989 349:80 kg 53:00 36

• Julsill 2014 Feldts 201965 258:00 st 129:00 32
Kallrökt fjordlaxfilé skivad Feldts 405776 kg 155:00 29
Kallrökt lax skivad Botnia Fisk 780793 kg 139:00 29

• Laxfilé C-trim Brakes 900102 kg 109:00 30
• Laxpaté Staffans 204419 232:00 kg 145:00 7

Lutfisk av långa Feldts 735475 kg 59:50 30
Lutfisk bit utan skinn Rybergs 203234 kg 59:50 30
Lutfisk utan skinn Feldts 203697 59:50 kg 59:50 30
Lutfiskfilé utan skinn Rybergs 202236 kg 59:50 30

• Lyxräkor Coldwater prawns of Norway 405758 562:50 kg 125:00 31
• Lättrökt kaviar Isbjörnen 206620 143:60 st 35:90 36

• Löjrom amerikansk Feldts 718313 dagspris 8
• Löksill Lysekils 201332 119:40 st 19:90 35
• Löksill bit Abba 201699 318:00 st 159:00 33
• Löksill i bit Brakes 900514 103:00 st 103:00 33
• Löksill i bit Feldts 200176 224:00 st 112:00 34
• Matjes i bit Brakes 900535 126:00 st 126:00 33
• Matjesfilé Brakes 900517 124:00 st 124:00 33
• Minutsill i bit Feldts 206261 198:00 st 99:00 32

• Rökt hällefisk Royal Greenland 403695 kg 229:00 7
• Saltsillfiléer utan skinn Feldts 791951 567:00 kg 45:00 35
• Senapssill Brakes 900515 129:00 st 129:00 34
• Senapssill Lysekils 201331 119:40 st 19:90 35
• Senapssill i bit Feldts 733337 264:00 st 132:00 34
• Senapssill i bit Abba 700960 346:00 st 173:00 34

• Sikrom amerikansk Feldts 794402 dagspris 8
Sillfilé Feldts 743564 232:50 kg 46:50 35
Sillflundra Feldts 743566 295:00 kg 59:00 36

Telefon till ditt lokala kontor: Stockholm 08-722 14 00, Göteborg 031-336 20 00, Malmö 040-28 59 00, Karlstad/Sundsvall 054-67 02 00. 
 Deli Meny-sidor      Miljömärkta produkter

ARTIKEL LEVERANTÖR/VARUMÄRKE ART NR PRIS/ST PRIS/KOLLI SID
Skalade färska räkor i lake Feldts 743502 396:00 kg 132:00 31

• Skalade räkor Brakes 791969 517:50 kg 115:00 31
• Skaldjurspaté Staffans 204420 232:00 kg 145:00 7

• Skapa inläggningssillfiléer Abba 763621 258:00 st 129:00 32
• Skapa krögarskuren inläggningssill bitar Abba 200811 478:00 st 239:00 32
• Skärgårdssill Brakes 900643 136:00 st 136:00 34

Strömming stekt inlagd Feldts 202134 159:00 kg 53:00 36
• Svartvinbärssill Brakes 900642 129:00 st 129:00 33

Torskrygg med skinn Royal Greenland 402606 246:00 kg 82:00 30
Varmrökt citronpepparlax Feldts 774035 kg 169:00 29
Varmrökt laxfilé naturell Botnia Fisk 763624 kg 139:00 29
Varmrökt laxfilé portion Feldts 721731 kg 155:00 29

• Årets julsill Abba 722704 298:00 st 149:00 32

ost, mejeri, ägg, matfett & sallad 
Babybel mini i nät Mini Babybel 200422 298:50 frp 19:90 38

• Bavaria blue 43% Bavaria Blue 204105 145:00 kg 145:00 9
Bearnaisesås  original Lohmanders 205138 98:00 kg 49:00 44
Bleu Dauvergne President 206237 kg 77:00 38
Brie President 205746 227:80 kg 67:00 38
Brie President 205745 144:00 kg 72:00 38
Brie Friendship 200085 236:00 kg 59:00 39
Brie 33% Kolibrie 201240 kg 64:00 39
Brännvinsost Skånemejerier 207090 kg 105:00 40
Calvadoscheddar 32% Kvibille 208098 kg 119:00 39
Castello Marquis 44% Castello 715752 kg 155:00 37
Castello svart 29% Castello 706757 kg 155:00 37
Castello vit 39% Castello 707579 kg 155:00 37
Cheddar 18 mån Allerum 207042 119:00 kg 119:00 40
Cheddar lagrad 32% Kvibille 208135 kg 99:00 39
Cheddar XL 32% Kvibille 207885 kg 109:00 39
Chèvre plastkupa President 206236 198:00 kg 99:00 38
Creamy Brie 34% Castello 205942 230:00 kg 115:00 37
Färskost naturell Bistro 206893 174:00 kg 58:00 41
Färskost pepparrot 30% Cantadou 203993 345:00 kg 138:00 41
Färskost vitlök 31% Cantadou 203994 345:00 kg 138:00 41
Färskost vitlök örter Bistro 206892 174:00 kg 58:00 41
Gorgonzola Cremoso President 206635 kg 78:00 38
Gorgonzola DOP Uhrenholt 206747 kg 79:00 39

• Gran Capitan semicurado Skånemejerier 206222 kg 94:00 9
Grekisk yoghurt 10% LMP 761238 124:50 kg 24:90 42
Gubbröra Rydbergs 207350 122:50 kg 49:00 45
Gubbröra Ridderheims 796183 178:00 kg 89:00 45
Helägg Lindahls 207052 228:00 kg 19:00 43
Herrgård vällagrad 28 % Allerum 798845 kg 105:00 40
Hovmästarsås Rydbergs 207351 77:50 kg 31:00 45
Kvarg 9,2% Lindahls 206894 86:00 kg 43:00 42
Milda Mat 15% laktosfri Knorr 206790 143:20 liter 17:90 44
Mimosasallad Rydbergs 214712 112:50 kg 45:00 45

• Morfars brännvinsost 31% Falbygdens 203324 109:00 kg 109:00 10
Pepparkaksfil Skånemejerier 204802 77:40 liter 12:90 42
Präst mellan 35% Ostkompaniet 710486 89:00 kg 89:00 40
Prästost 18mån 35% Allerum 201188 kg 115:00 40
Räksallad Chefs Basic 204866 147:50 kg 59:00 45
Rödbetssallad Chefs Basic 204730 62:50 kg 25:00 45
Rödbetssallad strimlad Rydbergs 707558 62:50 kg 25:00 45
Sillsallad hink Rydbergs 214713 85:00 kg 34:00 45
Smör 82% normalsaltat Arla 700610 780:00 kg 78:00 41
Smör normaltsaltat 80% Lindahls 200400 690:00 kg 69:00 42
Stek- & bakmargarin 80% Chefs Basic 205324 199:00 kg 19:90 42

• Stilton Ilchester 201253 kg 129:00 9
Stureost röd 38% Arla 206448 kg 89:00 40
Vacherol President 206255 kg 85:00 38
Vispgrädde 40 % Arla Ko 201521 210:00 liter 35:00 41
Vispgrädde 40% Skånemejerier 204080 179:40 liter 29:90 42

• Västerbottensost lagrad 33 % Västerbotten 798671 139:00 kg 139:00 10
Whiskycheddar 32% Kvibille 208100 kg 119:00 37
Ädelost 28 % Paladin 201282 kg 79:00 39
Ädelost glögg 36% Kvibille 200974 kg 139:00 37
Ädelost grädd 36% Kvibille 200232 kg 105:00 37
Ädelost i tårta 28% Ädel 738102 kg 95:00 38
Ädelost special 45% Kvibille 200233 kg 115:00 37
Ägg kokta skalade LMP 703459 217:50 kg 29:00 43
Ägg kokta skalade hink Lindahls 101738 108:00 kg 27:00 43
Ägg L inredd bur lösvikt Menigo 200047 156:00 frp 39:00 43
Ägg M frigående lösvikt Menigo 200046 168:00 frp 42:00 43
Ägg M inredd bur lösvikt Menigo 200048 156:00 frp 39:00 43

• Ägg M lösvikt Menigo 200049 276:00 frp 69:00 43
Äggula Lindahls 207053 588:00 kg 49:00 43
Äggvita Lindahls 207054 264:00 kg 22:00 43
Äkta majonnäs 78% Brakes 718115 220:00 kg 22:00 44
Äkta majonnäs 78% Brakes 718121 120:00 kg 24:00 44

vegetariskt / frukt & grönt
Barskepotatis kul Skalman 302081 119:00 kg 8:50 46
Brysselkål Menigo 735974 85:00 kg 17:00 48
Frestelsebas Peka 704098 257:40 kg 21:45 47
Frestelsepotatis med lök Felix 709008 99:50 kg 19:90 46
Frestelsepotatis med lök Menigo 402320 89:50 kg 17:90 47
Gröna ärtor Menigo 725187 107:50 kg 21:50 48
Grönsaker robust med kronärtskocka Findus 405354 132:62 kg 34:90 48
Gul lök skivad 3N 300831 155:00 kg 15:50 46
Kulpotatis Menigo Färskvaruhallen 302274 72:50 kg 7:25 47
Matpotatis standard Peka 203038 117:00 kg 9:75 47

Morot slantar 3N 300793 39:00 kg 13:00 48
Potatis färsk Felix 781135 115:00 kg 23:00 46
Potatis strimlad 3N 712099 53:00 kg 10:60 46
Potatis strimlad Skalman 749368 109:50 kg 10:95 46
Potatisgratäng i form Peka 302285 179:40 kg 29:90 47
Potatiskulor Menigo Färskvaruhallen 785773 72:50 kg 7:25 47
Raggmunk enkelvikt Findus 711534 234:00 kg 39:00 47
Rödbeta tärnad 3N 300859 127:00 kg 25:40 48
Vitkål strimlad Menigo Färskvaruhallen 201026 58:00 kg 14:50 49
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lätt att värma
Risgrynsgröt Lithells 713586 152:00 kg 19:00 56
Risgröt Felix 244357 128:00 kg 16:00 56
Vrigstads ostkaka Ekströms 710028 295:00 kg 59:00 56

kolonial
Choklad Dark 70% Elisabeth Shaw 101142 286:00 st 1:10 56
Crystal Mint Kalasgodis 110827 756:00 kg 42:00 54

• Daim cylinder Marabou 102945 578:00 st 289:00 55
Daim mini Marabou 111753 660:00 st 55:00 55
Dijonsenap fransk Bornier 703428 110:00 kg 22:00 49
Glöggkoncentrat Fruktjuice 110088 79:50 liter 15:90 51
Glöggkoncentrat Saturnus 764125 82:50 liter 33:00 51
Grötris Brakes 900028 190:00 kg 19:00 53
Grötris Brakes 900029 200:00 kg 20:00 53

• Grötris ekologisk Brakes 900025 230:00 kg 23:00 53
• • Hela bönor mörkrost ekologisk Brakes 900575 570:00 kg 95:00 11

Hovmästarsås Druvan 705226 149:50 kg 29:90 49
Ingefära malen Kockens 790557 83:00 st 83:00 50
Ingefära malen Brakes 900118 474:00 st 79:00 50
Juleskum Original lösvikt Cloetta 111812 42:00 frp 42:00 54
Julglögg koncentrat Fruktjuice 730659 195:00 liter 19:50 51

• Kaffe hela bönor mellanrost Brakes 900573 510:00 kg 85:00 11
• Kaffe hela bönor mörkrost Brakes 900574 510:00 kg 85:00 11

• Kaffe mellan brygg ekologisk Brakes 900452 510:00 kg 85:00 52
• Kaffe mellan brygg ekologiskt Brakes 900451 510:00 kg 85:00 52
• Kaffe mörk brygg ekologisk Brakes 900418 510:00 kg 85:00 52
• Kaffe mörk brygg ekologisk Brakes 900430 510:00 kg 85:00 52

Kanel hel Brakes 900117 450:00 st 75:00 50
Kanel malen Kockens 790565 45:00 st 45:00 50
Kanel malen Brakes 900116 252:00 st 42:00 52
Kexchoklad tube Cloetta 109877 290:00 st 145:00 55
Klar frukt Kalasgodis 109522 756:00 kg 42:00 54
Kryddpeppar hel Kockens 790569 102:00 st 102:00 50
Kryddpeppar hel Brakes 900647 594:00 st 99:00 50
Lakritskaramell Kalasgodis 110767 756:00 kg 42:00 54

• Mellanbrygg Brakes 900123 534:00 kg 89:00 52
• Mellanbrygg Brakes 900121 510:00 kg 85:00 52
• Mellanbrygg Brakes 900122 510:00 kg 85:00 52

Mint crisp mixlåda Elisabeth Shaw 107905 255:00 st 0:85 56
Mintcrisp mörk Elisabeth Shaw 704812 255:00 st 0:85 56
Mjuk polka Kalasgodis 110833 756:00 kg 42:00 54

• Mörk brygg ekologisk Brakes 900415 510:00 kg 85:00 52
Pepparkakskola lösvikt Konfekta 100711 61:10 kg 47:00 54
Plopp tube Cloetta 109876 558:00 st 279:00 55
Polkakola lösvikt Konfekta 112257 61:10 kg 47:00 54
Russin Valley Pride 750830 468:00 kg 39:00 51
Rödkål Kühne 731535 150:00 kg 12:50 49
Saffranskola lösvikt Konfekta 725401 61:10 kg 47:00 54
Saffranspasta Kockens 111258 3 594:00 st 599:00 50
Saftsoppa Ekströms 184867 71:20 liter 8:90 53
Senap Brakes 900063 75:00 kg 15:00 49
Senap Brakes 900064 214:80 st 17:90 49

• Senap ekologisk Druvan 103055 145:00 kg 29:00 49
Skånsk senap Druvan 705204 84:50 kg 16:90 49
Skånsk senap Felix 110070 74:70 kg 24:90 49
Smörkaramell Kalasgodis 110765 756:00 kg 42:00 54
Toffee Mix tube Malaco 109878 358:00 st 179:00 55
Torkade aprikoser Import 736034 1 788:00 kg 149:00 51
Twist bulk Marabou 723621 575:00 kg 115:00 55
Twist cylinder Marabou 101725 645:00 kg 129:00 55

• Vinterglögg alkoholfri ekologisk Vinkompaniet 112099 149:40 st 24:90 51

bröd & kaffebröd
Brownie pecan & caramel Brakes 900613 169:00 st 169:00 65
Bärtårta Delifrance 706543 356:00 st 89:00 64
Cheesecake glögg Schulstad Bakery Solutions 405179 596:00 st 149:00 66
Cheesecake toffee- och pralineswirl Brakes 900603 139:00 st 139:00 67
Cheesecake turkish delight Brakes 900623 109:00 st 109:00 67
Cheesecake vit choklad Brakes 900059 185:00 st 185:00 67
Chokladbrownie Brakes 900556 158:00 st 79:00 65
Chokladbrownietårta Brakes 900605 139:00 st 139:00 66
Chokladkladdkaka Grays 724693 576:00 st 144:00 66
Chokladtårta hel Brakes 900616 149:00 st 149:00 66
Frukt- & nötdrömkaka Brakes 900612 159:00 st 159:00 64
Frukt- & nötkaka i form Brakes 900611 256:00 st 64:00 64
Fäbodknäcke dinkel Leksandsbröd 111078 332:10 st 36:90 57
Fäbodknäcke original Leksandsbröd 111064 279:20 st 34:90 57
Fäbodknäcke surdeg Leksandsbröd 111065 295:20 st 36:90 57
Gyllene vört Finax 753100 179:00 st 17:90 59
Hallontårta portion Condito 404817 820:80 st 5:70 65
Helgtårta lyx Delicato 401327 595:00 st 119:00 64
Honey bun saffran Bonjour 402723 264:00 st 5:50 61
Julknäcke Wasa 192898 309:60 st 12:90 57
Julvört Skogaholm 401814 89:50 st 17:90 58
Julvört utan russin Brakes 900662 111:20 st 13:90 58
Kavring Böste skivad Finax bröd 400318 191:20 st 23:90 59
Kavring skivad Schulstad Bakery Solutions 401473 175:20 st 21:90 59
Kavring skivad Pågen 405961 199:00 st 19:90 59
Kung Oscar original Göteborgs 145580 208:50 frp 13:90 63
Lantboule råg La Boulangerie 900142 119:00 st 11:90 60
Lussekatt Schulstad Bakery Solutions 402664 139:20 st 2:90 61
Lussekatt Brakes 900663 200:00 st 2:50 61
Lussekatt Bonjour 405309 308:00 st 4:40 61
Lussekatt Bonjour 406245 330:40 st 5:90 61
Lussekatter Skogaholm 401816 294:00 st 4:90 61

• Mini Moelleux Intense Panesco 900592 326:40 st 3:40 12
• Morotskaka ekologisk Brakes 900617 99:00 st 99:00 64

Pave frö stor förbakad La Boulangerie 900204 250:00 st 25:00 60
Pecanpaj gluten- &  laktosfri Grays Bakery 404733 596:00 st 149:00 66
Pepparkaka original Annas 109785 59:00 frp 59:00 63
Pepparkakor burk Nyåkers 734026 256:00 frp 64:00 62
Pepparkakscookie Bonjour 110004 344:00 st 4:30 62

Pepparkaksdeg ask Nyåkers 778344 226:80 st 18:90 62
• Polarknäcke ekologisk Polarbröd 112408 245:00 frp 245:00 57

Polarknäcke Frisk & Fröig Polarbröd 107786 300:00 frp 25:00 57
Pont Neufbakelse La Boulangerie 900238 238:40 st 14:90 65
Restaurangknäcke Gammelgården 702415 118:00 st 59:00 57
Saffranscookie Bonjour 406246 473:00 st 4:30 62
Saffransfläta Bonjour 404143 337:50 st 6:75 61
Saffransskorpor Nyåkers 110018 214:80 frp 17:90 62
Skogsbärstårta hel Brakes 900040 149:00 st 149:00 64
Skånsk kavring Pågen 404849 179:00 st 17:90 59
Små pepparkakshjärtan Annas 740138 125:00 frp 125:00 63
Små pepparkakshjärtan Gille 108311 178:80 st 14:90 63
Smörgåstårtbotten stubbe ljus Boalts bröd 404300 236:00 frp 59:00 60

• Spisbröd Pyramidbageriet 792372 418:80 st 34:90 10
Stenugnsbakad surdegsvört med tranbär Schulstad Bakery Solutions 406225 322:80 st 26:90 59
Stora pepparkakshjärtan Annas 740132 123:20 frp 123:20 63
Stora pepparkakshjärtan Nyåkers 111162 280:00 frp 35:00 62
Stora pepparkakshjärtan med hål Gille 110392 190:80 st 15:90 63
Struvor Delicato 773487 206:50 st 2:95 62
Vört Frisk & fröig Polarbröd 405311 65:00 frp 65:00 58
Vörtbröd Pågen 406232 119:40 st 19:90 58
Vörtlimpa skivad Schulstad Bakery Solutions 755989 129:00 st 21:50 59

dessert
• • Cheesecake jordgubb portion Brakes 900618 189:60 st 7:90 13
• Cheesecake svarta vinbär portion Brakes 900615 189:60 st 7:90 13
• Chokladmoussebakelse Brakes Select 900597 166:80 st 13:90 12

Chokladtårta med vit och mörk choklad Brakes 900606 159:00 st 159:00 12
Fruktsallad Menigo Färskvaruhallen 201155 173:25 kg 49:50 67

• Individual flourless chocolate cake Sweet Street 405555 636:80 st 19:90 12
Körsbär Menigo 403034 175:00 kg 35:00 67
Lingon Brakes 727713 320:00 kg 64:00 67
Pajskal stort Findus 762090 223:50 st 14:90 67

• Tryffellåda Brakes 900017 1 362:00 låda 227:00 12

non food
Blockljus röd Liljeholmens 603477 175:00 st 17:50 68
Dukrulle Dunicel Röd Dunicel 707902 750:00 st 375:00 69
Dukrulle Dunicel Vit Dunicel 707906 598:00 rulle 299:00 69
Kaffefilter Migi 600431 99:60 frp 24:90 69
Kaffefilter Migi 600432 99:60 frp 24:90 69

• Kaffefilter oblekt No 4 Migi 701661 99:50 frp 19:90 69
• Kronljus 20cm vit Migi 603099 270:00 frp 54:00 68
• Kronljus 24cm vit Migi 603100 395:00 frp 79:00 68
• Kronljus 30cm vit Migi 603101 299:00 frp 299:00 68

Kronljus vit Liljeholmens 749656 387:00 frp 129:00 68
Marschall vit Delsbostintan 782224 106:20 st 5:90 68
Servett Glittering Stars Red Duni 603660 1 316:00 frp 329:00 69
Värmeljus vit Liljeholmens 601287 414:00 frp 69:00 68

• Servett, svart Migi 602942 39:00 frp 312:00 67
• Servett, vanilj Migi 602940 39:00 frp 312:00 67
• Servett, vanilj Migi 602944 45:00 frp 360:00 67

Sopsäck, 125 L Menigo 730126 19:00 rulle 354:54 66
Sopsäck, 125 L Menigo 730106 22:00 rulle 335:28 66

• • Kronljus vit, 20 cm Migi 603099 1:90 st 285:00 40
• • Kronljus vit, 24 cm Migi 603100 3:60 st 432:00 40
• • Kronljus vit, 30 cm Migi 603101 6:20 st 297:60 40
• Kronljus, 20 cm Liljeholmens 749656 2:50 st 375:00 39
• Värmeljus Liljeholmens 601287 71:00 frp 426:00 39

God Jul &  
Gott Nytt År



art nr 719154

B
SVERIGE

PORTO BETALT

Returadress: 
Menigo 
Box 10013  
121 77 Johanneshov

Avsändare: Bring Citymail, Box 90108, 120 21 Stockholm

Bara 23 minuter  
 kvar till Sveriges  
 bästa prosciutto.

OMVÄG #42

Den som hittar till Nibble Gård är nästan framme i Toscana.  
Gården är sedan länge känd för sin omsorg om att ge grisarna  
ett lugnt och lyckligt liv. Tack vara samarbetet med Riccardo  
Subissati, en av de bästa italienska charkuteristerna, har  
Nibble nu blivit omtalat för sin prosciutto, salami och salsiccia  
vars make inte går att finna norr om Bologna. Du hittar dem  
i Färskvaruhallen. Vi tar omvägarna, du tar genvägen.

Vi berättar gärna mer om alla  
möjligheter Färskvaruhallen  
ger dig, ring oss på 08-722 14 00  
eller kika in på farskvaruhallen.se




